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1. Uvod

,,Abychom na dité pusobili co nejkomplexnéji, zahrnujeme do vychovné vzdéldavaciho procesu
i prevenci rizikového chovdni. A mnohdy se na prevenci zamérujeme, aniZ bychom o tom
védéli ¢i si snad kladli takové cile. UZ jen “pouhé” vyprdvéni pohddky o Cervené Karkulce
mdZe prevenci obsahovat. Nebo vy jste snad Zadnému ditéti nevysvétlovali, co je to vino,

které Karkulka nese v koSicku babicce?

Proc je prevence rizikového chovani dileZita jiZ v predskolnim véku? V tomto obdobi si dité
zacind utvdret své postoje, hodnoty a ndzory. Zdroveri je nejvice ovlivnitelné a je dulezité
nezanedbat vychovu. A tak zde vznikd prostor pro preventivni aktivity, které pomohou
vytvorit ditéti vliastni postoje k rizikovému chovdni.” (Klementova, Sychrovd, 2020, s. 6)

Definice primarni prevence obecné

Prevence (z lat. praevenire, predchazet) je soustava opatreni, kterd maji predchazet néjakému
nezadoucimu jevu, napf. nemocem, zavislostem, zlo¢inim, nehodam, neuspéchu ve skole,
socialnim konfliktlim ¢i nasili. Primarni prevence zkoumd predpoklady, podminky a pficiny
jevl, jimZz se ma brdnit, a hleda zplsoby, jak jim predchazet; byva zamérena na veskeré
obyvatelstvo.

Definice primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani je soubor jakychkoli zdravotnich, socialnich, vychovnych
¢i jinych intervenci a opatfeni smérfujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani
nebo pomahajicich reSit  jeho disledky. (Miovsky, Zapletalova, 2006)

,,Pod pojmem rizikové chovdni rozumime takové chovdni, v jehoZ disledku dochadzi k
prokazatelnému ndrdstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo
spolecnost. Pojem rizikové chovdni nahrazuje dfive pouZivany termin socidlné patologické
jevy.” (Klementova, Sychrova, 2020, s. 8)

Dle odborné literatury o soucasné skolni prevenci rozliSujeme devét oblasti rizikového
chovani: Zaskolactvi; Sikana a extrémni projevy agrese; extrémné rizikové sporty a rizikové
chovani v dopravé; rasismus, xenofobie; negativni plsobeni sekt; sexualni rizikové chovani;
prevence v adiktologii; spektrum poruch pfijmu potravy; okruh poruch a problému spojenych
se syndromem CAN.



2. Komentar autorek projektu

Béhem konzultaci s pani reditelkou k tomuto projektu jsme se domluvily, které stéZejni oblasti
rizikového chovani (socialné patologickych jevl) bude obsahovat a na tyto jsme se zamérily.
Pro nds, ucitelky, stéZejni vzhledem k prostfedi materské Skoly a specifikim déti, které ji
navstévuiji.

Cilem projektu pro nas bylo, aby nabizel komplexni nabidku vychovné vzdélavacich ¢innosti

vyuZitelnou pfimo v praxi, kterou dle aktualnich potreb tfid a ucitelek budeme priabéiné
vyuZivat a ,,Sahneme’’ po ni, kdykoliv bude zapotrebi.

Hlavnimi oblastmi projektu jsou:

- Metodika prevence SIKANY: zahrnuti rasismu/ xenofobie (sounaleZitost, jiné kultury,
tradice...) a celkové respektu k odliSnostem napf. handicap
- ulitel dbd na prevenci Sikany, kterd se v posledni dobé zacind vyskytovat jiz
v materskych skolach

- Metodika prevence AGRESE (mezi détmi, k sobé samému, zvifatim, pfedmétim):
zahrnuti napt. prehnané soutéZivosti; pujcovani hracek; postuchovani (biti);
komunikaéni Sumy/ bariéry mezi détmi a schopnost se ucit chapat a zvladat svoje
emoce; charakterové vlastnosti a specifika déti
- uvédomeéni si prijemnych i nepfilemnych pocitl (sympatie, soucit, radost, strach,
smutek, odmitnuti)

- Vramci projektu jsme pridaly i dal$i kapitoly: B&iné nechténé situace; Urazy —
oSetfeni/ zavinéni; Tridni pravidla, sebeobsluha, vedeni k samostatnosti; Digitalizace a
¢im ji nahrazovat; Krizové situace

Oblasti projektu podpotime provdzanim s EMOCEMI. Primdarné se bude jednat o vztek, strach,
smutek, radost a sebelasku, které budou zarove soudasti 5ti dilného programu v MS EMOCE
v tomto $kolnim roce. Provazanim tohoto projektu a zminéného nastdvajiciho programu v MS
oCekdvame komplexnéjsi a efektivnéjsi vychovné vzdélavaci plsobeni, pfinos a pozitivni
odezvu ze strany déti.

Cinnosti ve spojitosti s emocemi mizeme efektivné dopliiovat demonstraénimi obrazky emoci
pro lepsi pochopeni ze strany déti (postavy z filmu V hlavé), které budou soucasti tohoto
projektu.

Dale se v ¢&innostech ztohoto projektu budou odrdZet emoce NECHUT, UZKOST, STUD,

ZNUDENOST, ZAVIST, DUVERA.



3. Aktuadlni specifika tfid (déti ve tfidach) vzhledem k primarni prevenci
patologickych jevti

Trida Koralky

Z pohledu ucitelky K. Nec¢asové je aktualnim tématem ve tfidé Koralky pfehnana soutézivost az
zavist vedouci k projeviim agresivity. Casto pfi pfechodech ve dvojicich v zastupu, nebo pfi
komunitnim kruhu/ fizené ¢innosti, kdy déti stfidavé zodpovidaji nase otazky.

Dale je to vztek pfi prosazovani aktudlnich potrfeb nékterych déti, které se teprve uéi vhodné
projevovat své potieby a emoce, chapat je a rozpoznavat.
Objevuji se i obCasné projevy agresivity, kdy maji nékteré déti tendence takto resit béziné
nastalé situace a konflikty. Napt. pfi spolecné hre, kdy se nedokdzou domluvit slovné, nebo
nevoli tento zpUsob jako prvotni, protoZe je pohlti prdvé zminéné emoce a dité uderi
kamarada.

Détem kazdodenné vlidné (v pripadé nutnosti jiz dliraznéji) opakujeme, zZe konflikt feSime vzdy
SLOVNE, OMLUVOU, OBEJMUTIM, POHLAZENIM... a pokud si nevim rady, vidy se madm

v Vv

navstévuji mladsi déti ve véku od 3 let a zdsadam spravného a prosocialniho chovani se stédle
uci. Nicméné praveé proto je dulezité v nich tyto spravné pfistupy kazdodenné péstovat.

Trida Pastelky

V tomto Skolnim roce (2024-2025) tfidu Pastelky navstévuje 17 déti. SeSlo se nam spoustu
dominantnich povah, kterym je nekomfortni se ¢emukoli pfizpUsobit.

Aktualni problematikou je nesoustfedénost, Casté Zalovani, nadavani si, pUjcovani véci
kamaradovi/kamaradce, nechut k rGznym ¢innostem, agrese vici ostatnim ¢i schopnost udrzet
si spravné prosocialni chovani. Déti nejsou schopny vyjit si navzajem vstfic, vSe resi nadavkou Ci
zdvizenou rukou, popfipadé uderem.

s ee

vybere jakou hracku, nebo kdo si s kym bude hrat. Kazdy den do déti vkladame duleZitost
kladnych kamarddskych vztah(i a rozebirdme s nimi jejich problémy. Hodné s nimi s pani
feditelkou Bernatikovou zpivdme a hrajeme spolecenské hry, abychom podpofily utuZeni
vztah( a utvofily pro nas vSechny prijemné prostredi ze kterého se nam bude nerado odchazet.

Dalsi kdmen urazu pfichazi pfi kazdém presunu. Déti nejsou schopné udrzet si pozornost
v zastupu nebo ve dvojicich. Casto dochézi k potyékam, které ihned fedime. V takovém ptipadé
je potfeba mit prichystané rlizné basnicky ¢i pisnicky.



Basnicka na ztiseni
Zatleskdme, zadupdme,
na ouska si ruce dame,

a na pusu klic,

slova uz jsou pryc.

Pisnicka pfi pfesunech
Ja s pisnickou jdu jako ptacek,
tralalalala, lalalala la,
ptacku — vylet az nad oblacek,
tralalala, lalalala la.
Zazpivej tam slunicku,
tuhle nasi pisnicku,
vZdyt na svété je prece krasné,

tralalala, lalalala la.

U stoleckd v jidelné a ve tfidé mame jasné dany zasedaci poradek, abychom predchazeli
hadkam. Stejné tak k tomu pfihlizime i v rannim kruhu nebo pfi vychazce. Je tfeba déti neustale
presvédcovat o tom, Ze je potieba se k sobé chovat hezky a slusné.

Zminéna specifika tfid a déti v nich jsou pro nas voditkem ke tvorbé sborniku ¢innosti a aktivit
k tematickym celkdim projektu.




4. Metody prevence rizikového chovani v MS
Metody v primarni prevenci Skacelova (in Miovsky, 2012, s. 111- 112)

Metody slovni (verbalni)

Ucastnici programu vnimaji a chdpou slovni projev lektora. Nedoporuduje se tyto metody
aplikovat samostatné, ale pouze v kombinaci s jinymi aktivizacnimi metodami. Mezi tyto slovni
metody patfi:

o Vypravéni — je zaloZeno na preddvani poznatkd a zkusenosti. V praxi se nejcastéji vyuziva pro
mladsi $kolni vék. Tento typ metod je pro jedince konkrétni, Zivy a dramaticky. Casto jsou zde
vyuzivany emocionalni pfistupy, které maji vyvolat u posluchac¢l citové zaujeti.
o Vysvétlovani — konkrétniho tématu pomaha ucastnik(im pochopit podstatu problému a jeho
osvojeni. Vysvétlovani zamérné navazuje na jiz ziskané poznatky a zkuSenosti Zakd.
o Prednaska — jako nejnarocnéjsi slovni metoda, jak pro lektora, tak pro ucastniky samotné.
VyuZzivand pro déti ve starSim skolnim véku, které jsou schopny udrZet pozornost a soustredit
se delsi dobu. V oblasti primarni prevence se tato metoda spiSe nedoporucuje, pripadné
pouze v kombinaci s jinymi metodami.

Metody slovni dialogické

Pri vyuZivani této metody dochazi k vyméné nazord mezi lektorem a ucastniky programu nebo
mezi Ucastniky navzajem. Efektivni jsou tyto metody napftiklad pfi praci ve skupinach, kdy
podporuji aktivni zapojeni vSech zucéastnénych.

o Rozhovor — dvou nebo vice osob. V programech PP se tato metoda spiSe nevyuZiva.
o Napodobovani — ,prebirani urcitych zplsobl chovani od jinych, zejména starsich vrstevnik(
¢i osobnosti, které jsou autoritou pro danou skupinu®. RozliSujeme bezprostfedni napodobu a
zprostfedkovanou neptfimou napodobu (napf. z ¢etby).

Metody aktivizacni

Aktivizacni metody maji v preventivnich programech zasadni roli a jsou nejcastéji vyuzivany.
Diky témto metodam se vytvari pfijemné klima ve skupiné. Jsou ¢asové narocné a vyzaduji
dlkladnou ptipravu.

o Diskuse — forma komunikace, pfi které probihd aktivni vyména nazorli mezi lektorem a
skupinou. Tato metoda slouZi jako efektivni nastroj pro vycvik komunikace a pozitivnich

socialnich postoju. \Y programech je Casto pouZzivana.
o Reseni problému — zasadni roli zde hraje zkoumdni a tvofivé mysleni. Obsahuje vyhledavani a
tridéni informaci, které vedou k reseni daného problému.

o Metoda situacni — ,rozsifuje feSeni problému do jejich redlné podoby v Zivoté nebo v profesi.
Zakladni faze metodického postupu jsou: prezentace pripadu (slovni, pisemna, film, video
atd.), hledani dalSich informaci, feSeni ptipadu (individualné, ve skupinach), rozbor variant
feseni, diskuse, vyhodnoceni vysledk a zobecnéni zavéru.”



o Metoda inscenacni — zakladem je aktivni proces uceni v modelovych situacich. Vyuzivany
jsou napftiklad prvky dramatické vychovy.

Metody komplexni

Komplexnimi metodami jsou skupinové a kooperativni prace, projektové ¢innosti a organizacni
¢innosti. V preventivnich programech jsou tyto metody c¢asto vyuzivany a doporucovany.
o Brainstorming — , hlavnim smyslem je vyprodukovat co nejvice ndpadl a nasledné posoudit
jejich uZite€nost. Pfinosem metody je rozvoj divergentniho mysleni, které je dulezitym
vychodiskem pro dalsi moZnosti pfi hledani feseni problému.” Brainstorming je ¢asto vyuZivan
pri nizsim poctu Ucastnikd.

Medialni technologie — ,vyuziti audiovizudlnich programd a pocitaCova podpora vyuky.
Uvedené moZnosti maji v soucasné dobé nezastupitelné misto v programech PP. Pfi jejich
zvladnuti a promyslené integraci do ostatnich pouzitych metod v PP jsou vysoce efektivni,
Ucastnici jsou vSak v pasivni pozici, proto je nutna kombinace s metodami aktiviza¢nimi.

5. SVP PV a prevence rizikového chovani v praxi

,,V realizaci primdrni prevence rizikového chovadni se osvédCuje pouZivat aktivity specifické i
nespecifické primdrni prevence. Oba typy prevence maji svij vyznam a dohromady tvori
dobre fungujici komplex. V praxi Ize vyuZivat metody a formy, které jsou v MS jiZ dobre
zavedené. V ndsledujicich ilustrativnich prikladech je zajisté pozndte.” (Klementova,
Sychrova, 2020, s. 37)

Hra na obchod

¢ slusné chovani k druhym (,,dobry den, prosim, dékuji, na shledanou...”)
e respekt autority (prodavajiciho)

e tolerance (ne vsichni nakupuji stejné zboZzi)

e zdravy x nezdravy Zivotni styl (vybér potravin)

 prevence v adiktologii (déti si kupuji pouze nealkoholické napoje, nemohou si kupovat
cigarety)

* mezilidské vztahy, kontakt s neznamymi osobami (ostatni zdkaznici)

e respektovani norem a zakonU (zbozi zaplatim)

* bezpecnost v dopravé (cesta z obchodu dom)

¢ rizika sexualniho zneuzivani (cesta domu pres opusténa mista, park...)

Lékarna

¢ hra na zdkaznika, ktery prichazi do lékarny pro Iéky by mohla spliiovat vSechny body
uvedené pfi hte na obchod

e dal$im benefitem je sezndmeni déti s pravidly pfi uZivani 1ékQ, Ize zahrnout i nasledky
nedodrzZovani hygieny a nezdravého Zivotniho stylu



U lékare

¢ i zde se setkavame s vétSinou situaci hry na obchod

¢ ddle Ize zahrnout téma sexualniho zneuzivani a syndrom CAN
* manipulace se stfikackami

e duleZitost dodrzovani osobni hygieny

Uvedené scéndre ukazuji, Ze neni nutné organizovat predndsky na dané téma, ale mnohdy
postaci, kdyz détem oteviené odpovite na jejich dotazy, které v souvislosti s hrou budou mit.

V MS Bilovice-Lutotin jsme si poéinaje $kolnim rokem 2024/25 uzp@sobily vybaveni tfid do
tzv. center aktivit ve kterych mizZou probihat konkrétni metody a formy cilené dle potreb a
zaméreni déti ve spojitosti s primarni prevenci. Nize uvddime nazvy konkrétnich center a
organiza¢ni metodiky.

6. Herni kouty ve tridach

1. Knihovna

Pocet déti:
e 2a73dét

Promyslenost organizace:
e déti seznamime s pravidly slusného a zdvofilého chovani v knihovné (dodrzovat
ticho) a Setrnym zachazenim s knihami
e skupinky pro ¢innost volime dle charakteru déti, abychom zaméru cinnosti
dosahly a déti se vzajemné nerusily

Zamér Cinnosti:
e docilit, aby se ksobé déti vknihovné chovaly se vzajemnym respektem a
toleranci, byly v tichosti, Setrné manipulovaly s knihami
Casové organizace:
e 20az30 minut

2. Polytechnika (prace se dievem, Sroubovani, zatloukani, konstruovani ze stavebnic)

Pocet déti:
e 2détd
Promyslenost organizace:

e déti poucime o BOZP, v dilné je tfeba respektovat praci ostatnich a byt na sebe
opatrny - nepracujeme sice se sadou profesiondlniho naradi, ale chovame se,
jako kdyby ano

e pfi konstruovani ze stavebnic se déti musi umét domluvit a respektovat vytvory
ostatnich

e skupinky pro cinnost volime dle charakteru déti, abychom zaméru ¢innosti
dosahly a déti se vzajemné nerusily




Zamér Cinnosti:

e cilem je, aby se déti chovaly bezpecné, dokazaly spolupracovat a poznaly nazvy
pracovniho naradi
Casova organizace:

e 20 az 30 minut

Vychovné — vzdélavaci nabidka u stolu (kresleni, spolecenské hry, pracovni listy, atd.)

Pocet déti:
e 6dét

Promyslenost organizace:
e déti seznamime s pravidly slusného chovani, které musime u stolu dodrzovat
e skupinky pro cinnost volime dle charakteru déti, abychom zadméru cinnosti
dosahly a déti se vzajemné nerusily
Zamér innosti:
e cilem je, aby se déti k sobé u stolecku chovaly s respektem a Uctou, pochopily,
Zze vsichni jsme kamaradi a mame se ksobé chovat slusné (budovani
prosocialniho chovani)

Casové organizace:
e 20az30 minut

Lékai/lékarna

Pocet déti:
e 2az3deét

Promyslenost organizace:
e déti seznamime s pravidly slusného chovani a poucime o bezpecénosti
e skupinky pro cinnost volime dle charakteru déti, abychom zaméru cinnosti
dosahly a déti se vzajemné nerusily
Zamér innosti:
e cilem je, aby se déti chovaly bezpecné, mély k sobé uctu a naucily se pecovat o
své kamarady a nejblizsi
e vtomto hernim koutu si mohou zopakovat své znalosti ohledné zdkefné nemoci
— mrtvice (metoda FAST)

Casova organizace:
e 20 az 30 minut
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5. Kuchyrika

Pocet déti:
e 2az3dét

Promyslenost organizace:
e déti sezndmime s pravidly sluSného chovani a Setrnym zachdzenim se vSim
nadobim a plastovymi potravinami
e skupinky pro Cinnost volime dle charakteru déti, abychom zaméru cinnosti
dosahly a déti se vzajemné nerusily

Zamér Cinnosti:
e cilem je, aby se déti vice sblizily pti chystani spole¢ného jidla, dokazaly se
domluvit a respektovat ndzory druhych

Casova organizace:
e 20 az 30 minut

6. Obchod

Pocet déti:
e 2a73déti

Promyslenost organizace:
e déti seznamime s pravidly slusného chovani, bezpeénosti a Setrného zachazeni
s plastovymi potravinami a papirovymi bankovkami
e skupinky pro Cinnost volime dle charakteru déti, abychom zaméru cinnosti
dosahly a déti se vzajemné nerusily
Zamér Cinnosti:
e cilem je, aby déti dokazaly udélat kompromis v klidu a bez hadek, je také
dilezité, aby se naucily, Ze ne vidy to pujde jednoduse, ale Ze je tu také potreba
velkd davka trpélivosti

Casova organizace:
e 20 az 30 minut

7. Domecky s panenkami, koc¢arky

Pocet déti:
e 2az3déti

Promyslenost organizace:
e déti seznamime s pravidly slusného chovani a poucime o bezpecnosti
e skupinky pro cCinnost volime dle charakteru déti, abychom zaméru cinnosti
dosahly a déti se vzajemné nerusily
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Zamér Cinnosti:
e cilem je, aby se k sobé déti chovaly se vzajemnym respektem a toleranci, umély
se postarat jeden o druhého a udily se, jak nejlépe predavat lasku svym
nejblizsim, o které pecujeme

Casova organizace:
e 20az30 minut

Kadefnictvi

Pocet déti:
o 2dét

Promyslenost organizace:
e déti seznamime s pravidly sluSného chovani a poucime o bezpecnosti (fén,
nuzky — hrozi Uraz)
e skupinky pro ¢innost volime dle charakteru déti, abychom zdméru ¢innosti
dosahly a déti se vzajemné nerusily
Zamér Cinnosti:
o cilem je, aby se déti naucily komunikovat mezi sebou, popsat presnou
predstavu, naucily se pracovat s kadernickymi pomuckami a dokazaly si vyhovét

Casovaé organizace:
e 20az30 minut

Veterinarni stanice

Pocet déti:
e 2az3deét

Promyslenost organizace:
e déti seznamime s pravidly sluSného chovani, Setrnym zachdzenim se zviraty a
poucime o bezpecnosti
e skupinky pro ¢innost volime dle charakteru déti, abychom zdméru ¢innosti
dosahly a déti se vzajemné nerusily
Zamér Cinnosti:
o cilem je, aby se déti sezndmily s prostfedim veterindrni stanice, umély
komunikovat, védély, co délat v pfipadé zranéni zvifete, jak zachovat klid a
zaroven povzbudit majitele zvirete

Casova organizace:

e 20az30 minut
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7. Prevence jako pohadka

Ke konkrétnim tematickym ¢astem projektu priklddame pohadky na rizna témata, které
mUZeme vyuzivat nejenom béhem fizenych ¢innosti, ale také jako ¢etbu pred polednim
odpocinkem, kdy jsou déti jiz klidnéjsi a pfibéhu se mizeme i zpétné vénovat.

,,JiZ v uvodu byla uvedena pohddka Cervend Karkulka jako jedna z moZnosti, kdy se s prevenci
déti setkdvaji a my jako dospéli si casto ani neuvédomujeme, Ze uZ preventivné plsobime. |
spousta dalSich pohddek a pribéhi mizZe byt k realizaci prevence rizikového chovani vyuZita.
Témér v kazdém pribéhu najdeme alespor jedno téma, jehoZ prostiednictvim se prevenci
muZeme vénovat. A to se vsi vdZnosti a s tctou k pohddkdm, pouze na né nahlédneme z
jiného uhlu nez bézné pri vypravéni pred spdnkem.

Nap¥: Dlouhy, Siroky a Bystrozraky (prevence rasismu, xenofobie, prevence $ikany, extrémné
rizikové sporty); Otesdnek (poruchy prijmu potravy, zdravy x nezdravy Zivotni styl); O
pernikové chaloupce (vandalismus, krddeZe), Dvandct mésicku (prevence syndromu CAN). A
tak by bylo mozné pokracovat...” (Klementova, Sychrovi, 2020, s. 39)

8. Soucasny legislativni ramec prevence rizikového chovani v PV

Za soucasny legislativni rdmec v oblasti prevence rizikového chovani v predskolnim véku lze
povaZovat:

1., Skolsky zdkon“ 561/2004 Sb. § 2 odst.2 - Obecné cile vzdélavani

2. ,,Skolsky zakon“ 561/2004 Sb. & 29 odst.1 a odst. 2

3. MSMT Metodické doporuceni k bezpeénosti déti, 7ak(i a studentd ve $kolach a $kolskych
zafizenich — Minimalni standard bezpecnosti

4. Novela vyhlasky MSMT 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych zafizenich v platném znéni

Strategické dokumenty:

1. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027.

2. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027.

3. Narodni strategie prevence snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027.
4. Krajsky akéni plan rozvoje vzdélavani Pardubického kraje a Strategie preventivnich aktivit a
snizovani skol spojenych se zavislostnim chovanim v Pardubickém kraji 2020-2028.
(Klementova, Sychrova, 2020, s. 7)
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9. Metodika prevence AGRESE MEZI DETMI, K SOBE SAMEMU, ZViRATUM

»Tyto déti musi ziskat pocit bezpeci a védomi, Ze je pfijimdame. Je to casto voldni o pomoc —a my,
pedagogové jsme ti, co jim miZeme pomoci“

Agrese je tendence projevovat neprdtelstvi (slovné nebo ¢inem), zahrnujici prosazeni sebe
sama a svych cili. Sméruje k ovlddnuti socidlni skupiny. Agresivné jednajici ¢lovék vnucuje
skupiné své ndzory, rozhoduje o ¢innosti skupiny a o jejich ¢lenech. Naproti tomu bychom mohli
postavit ¢lovéka jednajiciho prosocialné. Takovy clovék jednd v zajmu skupiny Ci jednotlivce a v
souladu s ni, jeho chovdni a jedndni je zaméreno na dobro skupiny, je empatické, kooperativni a
pomdahajici. Prosocidlni vlastnosti a chovdni Ize charakterizovat jako pozitivni a respektujici
ostatni lidi. Jsou to projevy, které usnadnuji zafazeni do spolecnosti a reseni pripadnych
socidlnich konflikta.

Vétsinou to jsou vybuchy vzteku, které bez mordlnich zabran a hranic propukaji vici sobé nebo
ostatnim (véetné zvifat), nékdy i vécem. Agresivni chovdni je, stejné jako ostatni lidské chovani,
naudend, osvojime si ji na zdkladé zkusenosti. Clovék se stdvd agresivnim proto, Ze se mu to
vypldci, Ze se naucil, Ze pomoci agrese se mizZe zmocnit Zaddouciho pfedmétu nebo si vynutit od
druhych to na ¢em ndm zdlezi. Agresivnimu jedndni se tak u¢ime na zdkladé zkusenosti, a to i
zprostredkované, na zdkladé toho, co se déje kolem nds. Vidime-Ii na televizni obrazovce, Ze
agrese byvd odmériovdna, upevriuje to v nds velmi neZdadouci postoje. ,,Zvldst ucinnou skolou
agrese byvd, kdyZ je dité doma kruté trestdno nebo i bezdivodné tyrdno a vidi s jakym
uspokojenim tak rodice prosazuji svou moc.” (Ri¢an, 1995, 23.s.). Nelze si nepoloZit otdzku, co
se pak stane, kdyZ si bude chtit dité upevnit své postaveni mezi vrstevniky ve skole. Jesté jeden
priklad, ve kterém ndzorné vidime, jak si dité upevriuje agresivni zptsob jedndni, pokud vede k
vytouZzenému cili, uvddi Rican (1995, 23.s.): , KdyZ? dité napfiklad uhodi bratficka, ktery mu
nechce ddt bonbon, a skutecné se tak bonbonu zmocni, uloZi si tento zptsob jedndni do paméti
pro pristi pouZiti.“ KdyZ pak nastane podobnd situace, pouZije jiz osvédceny zplsob — agresivni
chovani.

Nasim cilem je tedy rozvijet prosocidlni chovdni, to je spojeno s kontrolou a ovldddnim
agresivnich tendenci. V chovdni déti predskolniho véku se projevuje narustanim
zprostredkované, symbolické agrese, a naopak klesdnim agrese pfimé. Mladsi déti reaguji
spise fyzickym utokem, u starsich prevazuje agrese verbdini (naddvky).

(Hrbkova, 2008, s. 9 —10)
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Agrese v MS Bilovice — Lutotin

V nadi MS mame zkudenost s agresi k predmétu. Resila se situace, kdy doslo ke kopdani do
drevéného podzimniho skritka ve Skolni Satné. Aktéry byli dva chlapci, tfeti byl prihlizejici a celé
situaci se smal.

Co délat, kdyz néco takového vidim?

Pokud k této situaci dojde, je dllezZité, aby déti védély, Zze to neni spravné. Pokud néco
takového uvidi, tak jen nepfihlizi, ohlasi to p. ucitelce a samy muUZou situaci uklidnit tim, Ze
aktérdm reknou, at to nedélaji (nepfrihliZej, ale konej!). Nasledné probéhne rozhovor o tom, co
je spravné a co ne.

Jak to napravit ze strany aktéra?

Je dllezZité, aby si to aktér uvédomil a radné se omluvil. UZ je na ném, zda pro ublizovaného
udéla néjaky dobry skutek nebo mu vyrobi darecek.

Jak se branit?

Dulezita je komunikace. Pokud vim, ze mi nékdo ublizuje, je tfeba se s touto skute¢nosti svéfit
rodi¢lim nebo pani uditelce.

Sebelaska a vztah mezi détmi navzajem

Déti je tfreba od zacatku vést k tomu, abychom mély radi samy sebe, ale také sebe navzajem. Pfi
kazdé ¢innosti se snazime podporovat kladné kamaradské vztahy a presvédcovat o tom, Ze
dobro je vidycky lepsi nei zlo. Casto spole¢né zpivdime a rozebirdme témata, kterd nas tizi.
Spojuji nés také tradice a zvyky (MS Bilovice — Lutotin se na tyto véci zamétuje). Poraddme
masopustni karneval, pleteme pomlazky, vynasime Smrtku, slavime Mikuldse nebo peceme a
varime. VSechny tyhle ¢innosti nds spojuji a podporuji hezké vztahy.

Agrese ke zvifatim a pfedmétiim

U zvitrat a predmétl plati ty stejna pravidla, jako u lidi. U¢ime déti, Ze se nemuUzZeme ke zvifatim
nebo predmétim chovat neslusné a agresivné.
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Nabidka éinnosti/ aktivit (vychovné vzdélavaci nabidka) k éasti AGRESE

Cinnosti ¢erpany z e-materialu ,, U¢ime se rozumét emocim a pratelstvi —emocni a socidini

1)

uceni (pro déti 3-6 let)” (VLACH D., 2024)

Rozpozndvdame a pojmenovdvdme emoce

Cil: Ucit déti pojmenovat slozZitéjsi emoce a vyjadiovat své pocity

Aktivita: Emocni pfibéhy (viz. slozka)

Ucitelka cte kratky pfibéh s rdznymi emocionalnimi situacemi (napt. nékdo ztratil
hracku, nékdo dostal darek). Déti hadaji, jaké emoce postavy proZivaji, a poté diskutuji,
jak by se v podobné situaci citily ony.

Diskuse: ~“Co bys udélal/la, kdybys ztratil/a svou oblibenou hrac¢ku?’’

Hleddme reseni konflikt(

Cil: ucit déti, jak resit konflikty a problémové situace klidnym zplsobem.

Aktivita: konfliktni scénky

Déti ve dvojicich nebo malych skupindch dostanou jednoduchou konfliktni situaci (naptf.
nékdo nechce pUjcit hracku). Jejich ukolem je pfijit na klidné a spravedlivé feseni.
Diskuse: ““Jak se mlZeme domluvit, kdyZ si oba chceme hrat s jednou hrackou?””

Emocni barometr

Cil: pomoci détem rozpoznat svou naladu a mluvit o tom, jak se citi.

Aktivita: M(j denni barometr

Kazdé dité si na zac¢atku dne na papir vybarvi sviij ,,emocni barometr”’, ktery ukazuje,
jak se citi (Stastny, smutny, unaveny atd.). Na konci dne mohou déti porovnat, zda se
jejich nalada béhem dne zménila.

Diskuse: “"Co ti udélalo dnes radost? Co té trochu rozesmutnilo?”’

Hry na empatii

Cil: Ucit déti vcitit se do druhych a rozvijet empatii.

Aktivita: Jak by ses citil/a?

Ucitelka popiSe rizné situace (napt. nékdo spadl a boli ho koleno, nékdo byl sdm a nikdo
si s nim nehral). Déti maji za Ukol popsat, jak by se v dané situaci citily, a co by udélaly,
aby nékomu pomohly.

Diskuse: ""Jak bychom mohli nékomu udélat radost, kdyz je smutny?””
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5)

6)

8)

Pribéh emoci

Cil: Pomoci détem |épe rozpoznat a pochopit rizné emoce prostfednictvim pribéhda.
Popis aktivity: Ucitelka precte kratky pfibéh, ve kterém se postavy potykaji s rdznymi
emocemi (napt. radost, smutek, strach). Poté déti vyzve, aby si zahraly role postav a
zkusily vyjadrit jejich emoce.

Pomicky: Kratky pfibéh nebo pohadka s emocionalnimi prvky. (viz. pfilohy)

Diskuse: Jak se citila postava v pfibéhu? Co bys udélal/a na jejim misté, kdybys mél/a
takovou emoci?

Kouzelné zrcadlo

Cil: Naucit déti, jak zrcadlit a porozumét emocim druhych.

Popis aktivity: Déti se postavi do dvojic. Jedno dité predvadi néjakou emoci (radost,
smutek, hnév), druhé dité musi tuto emoci napodobit jako ,,zrcadlo”’. Poté se vyméni.
Pomiicky: Zadné specialni pomdicky.

Diskuse: Bylo tézké napodobit emoci kamarada/ky? Jak pozname, Ze je nékdo smutny
nebo vesely?

Ucime se uklidnit

Cil: Pomoci détem zvladat vztek a naucit se uklidnit.

Aktivita: Dychejme jako dracek

Déti si predstavi, Ze jsou dracci, a pomalu vydechuji ““ohen””. Nauci se tak hlubokému
dychani jako zpUsobu, jak se uklidnit, kdyZ jsou rozzlobené.

Tip: MUzZete také pouzit plySového dracka nebo obrazek, aby déti mély vizudlni
pomucku.

Kamarddsky kruh

Cil: U¢it déti, jak navazovat kontakty a spolupracovat.

Popis aktivity: Déti si stoupnou do kruhu, drZi se za ruce a spole¢né se pohybuji
v kruhu. Ucitelka je vyzve, aby si navzajem fekly néco hezkého (napf. ,,Mas hezky ismév
" nebo ,,Jsem rad/a, Ze jsi maj kamarad/ka’’).

Pomiicky: Zadné specialni pomdcky nejsou potreba.

Diskuse: Jaké to bylo, kdyZ ti nékdo rekl néco pékného? Jak se citis, kdyZz nékomu udélas
radost?
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9) Jak se citiS dnes?

e Cil: Pomoci détem rozpoznat své vlastni emoce a sdilet je s ostatnimi.

e Popis aktivity: Ucitelka postavi tabuli s rlznymi obrazky emoci (radost, smutek, vztek,
prekvapeni). Kazdé dité ukaze na obrazek, ktery vyjadiuje, jak se dnes citi a kratce to
vysveétli.

e Pomlicky: Tabule s obrazky emoci.

e Diskuse: Pro¢ se dnes citi$ tak, jak jsi fekl/a? Co by ti pomohlo, kdyZz mas Spatnou
naladu?

10) Pracovni list — Jak se sprdvné chovdme v nasi MS (viz. pFilohy)
https://cz.pinterest.com/pin/501307002276452709/

Déti miZeme namotivovat pomoci animovaného filmu V hlavé (v origindle Inside Out) z roku

2015.
Déj filmu:

U Riley v hlavé Zije pét emoci Radost, Smutek, Strach, Vztek a Nechut. Emoce Ziji na Hlavnim
velitelstvi, coZ je fidici centrum uvnitf Rileyiny mysli, odkud Riley pomahaji vyporadat se s
nastrahami vsednich dni. Radost ovlada Riley tak, aby byla stale $tastna. Diky ni jsou Stastné
také vSechny Rileyny klicové vzpominky. Jednoho dne se rodina prestéhuje do San Francisca.
Po zkazeném prvnim dnu v San Francisku Radost naplanuje prvni skolni den, soucasti planu je
také zavreni Smutku do nakresleného kruhu. Smutek to prestane bavit a dotkne se klicové
vzpominky, kterd se ze Stastné zméni na smutnou. KdyZ to Radost zaregistruje sebere ji
vzpominku a pokousi se ji proménit na radostnou, mezitim se Smutek omylem dotkne vSech
ostatnich vzpominek. Radost se rozzlobi a sebere ji vzpominky, které ale vsaje vysavac. Radost
a Smutek se vydavaji skrz vysavac zachranit vzpominky. Tim zacina velké dobrodruzstvi.
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Nabidka literatury k ¢asti AGRESE

Vesela mysl (str. 36-38), pisen Hra na flétnu (str. 39)

- publikace Déti a zdravi, dostupna v uéitelské knihovné MS (evidenéni éislo 149)
- autor Marie Adamovska (2007)

- moznost poslechu pfibéhu (cd k publikaci)

Komentar |ékare k pfibéhu:

NejlepSim lékem na starosti vSednich dn( je veseld a uvolnéna mysl. Hudba a zpév pomahaji
rozvijet umélecké smyslové viemy, kultivuji spolecenské vazby ditéte a upeviuji jeho dusevni
pohodu. Prispivaji také ke zvySovani sebevédomi a upevnéni viry ve vlastni schopnosti.
Pomahaiji ditéti prekondvat komunikacni bariéry se svétem dospélych.

Poranény kos (str. 10-12), piseri Spofivy (str. 13)

- publikace Déti pomahaji, dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni ¢islo 166)
- autor Marie Adamovska (2011)

- moznost poslechu pribéhu (cd k publikaci)

Otazky a ndméty k pribéhu:

Déti, dokazaly byste také pomoci poranénému zviratku?
Dokazaly byste obétovat svoje Uspory pro potiebu nékoho druhého?

Povidejte si s pani ucitelkou, panem ucitelem nebo s rodici, na co byste byly ochotné svoje
Uspory vénovat.

Delfini mladé (str. 26-28), pisein Pomoc druhym (str. 29)

- publikace Déti pomahaji, dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni ¢islo 166)
- autor Marie Adamovska (2011)

- moznost poslechu pribéhu (cd k publikaci)

Otazky a ndméty k pribéhu:

Déti, kdyz vidite zviratko, které se trapi, a vy mu nemuzZete pomoci samy, zavolate nékoho
dospélého na pomoc? Nebo nic neudélate a budete doufat, Ze mu tfeba pomUze nékdo jiny?

Povidejte si s pani ucitelkou nebo rodi¢i o tom, jak je dlleZité vsimat si véci kolem sebe a
pomahat okamZité. Nespoléhat se na cizi pomoc. Casto by mohl byt pozdé.
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Cesta do matefiské Skoly (str. 12-13), pisen Pejsek neni hracicka (str. 15)

- publikace Déti a hry, dostupna v utitelské knihovné MS (evidenéni &islo 150)
- autor Marie Adamovska (2004)

- moznost poslechu pribéhu (cd k publikaci)

Otazky a naméty k pribéhu:

Co udélas, kdyz potkas zatoulaného psa?

1. D4&s se na uték.
2. Budes$ odhanét psa rukama nebo klackem.
3. Zuastanes nehybné a tise stat.

Co by se stalo, kdyby....

Pisnicka — Neni nutno

Zdenék Svérak a Jaroslav Uhlif

https://www.youtube.com/watch?v=pxZRaJFY3fE
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Tabulka: Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim

10. Metodika prevence SIKANY

SKADLENI

SIKANOVANI

Skadleni patii k
rovnocennym, kamaradskym
nebo partnerskym vztah(m.
Je chapano jako projev

Sikanovani patfi do
nasilnych a zavislostnich
vztahd. Za Sikanovani se
povazuje, kdyZ jeden nebo

Definice pratelstvi. Za Skadleni se vice zakd umysiné a
povaZuje Zertovani opakované ublizuje druhym.
(popichovani, zlobeni) za Znamena to, Ze ditéti nékdo,
Ucelem dobré nalady. Neniv | komu se nemuzZe ubranit,
ném vitéz ani porazeny. déld néco, co je mu
neptijemné, co ho ponizuje
nebo to prosté boli.
Zameér Vzajemna legrace, radost a Ublizit, zranit a poniZzit.
dobra nalada.
Néklonnost, sblizeni, Zakladni tandem —moc a
seznamovani, zajem o krutost. Dalsi motivy
druhé. Rozpousténi napéti prekonavani samoty, zabijeni
Motiv ve tfidé a navozovani nudy, zvédavost a” |a
uvolnéné a pohodové Mengele, Zarlivost,
atmosféry. Zodolnovani, predchazeni vlastnimu
zmuznéni. tyrani, vykonani néceho
velkého...
Postoj Respekt k druhému a Devalvace, znevazeni
sebelcta. druhého.
Citlivost Vciténi se do druhych. Bezohlednost, tvrdost a

nelitostnost.

Zranitelnost

Dité neni zvysené zranitelné
ani precitlivélé.

Bezbrannost, obét se neumi,
nemuze ¢i nechce branit.

Hranice

Obé strany maji moznost
obhajit své osobni
teritorium. Vzajemné
vnimani a respektovani
verbdlnich i neverbalnich
limitd. Pfi divocejsim
Skadleni zadny nepoutZije své
pIné sily nebo silngjsi mirni
své akce.

Prolamovani hranic,
,Znasilnovani“ druhého.
Silngjsi strana nebere ohled
na slabsiho. Obét dava
najevo, ze je ji to
neprijemné, ale utocnici
pokracuji dal. Nékdy
sadomasochisticka interakce

Pravo a svoboda

Rovnopravnost ucastnika.
Dité se mUzZe branit a
Skadleni opétovat, pripadné
je mlZe zastavit a vystoupit
Z néj.

Bezpravi. Pokud se dité
brani, nebo dokonce
»legraci” oplati, je tvrdé
ztrestano.
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Dustojnost

Zachovani dlstojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti
se trapné a uboze.

Ponizeni lidské dustojnosti.
Dité je zesmésnovano a
poniZovano.

Emocni stav

Radost, vzruseni ze hry,
lehké nastvani, i

neprijemné! Ale ne bezmoc.

Bezmoc, strach, stud, bolest.
Neprijemné a bolestivé
prozivani Gtoku.

Dopad

Podpora sebehodnoty,
dobrd nalada

Pochybnosti o sobé,
nedostatek daveéry, uzkost,

deprese. Dité ma strach ze
Skoly.

(PhDr. Michal Kolar, Praha)

Stadia Sikanovani
(podle Michala Koldare, 2005 aj.)

Motto: Skolni $ikanovdni je nemoc skupinové demokracie a md sviij zékonity vnitfni vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoli skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima délat si , legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
»otloukanka”. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnikl a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se
stdva krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaiji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet , drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napfriklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoli jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, kdo jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,,slabi”.
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Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou vétSinou pfrijaty a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mdlokdo se mu dokdaZe postavit. U clen(
skupiny pfemozené ,virem“ dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna vidclm. | mirni a ukaznéni zZaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzdka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feéeno nastava éra ,vykofistovani“ Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznacil jako ,otrokare” a , otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
zadna.

Nabidka ¢innosti k ¢asti SIKANA

1) Cetba: Zdravé sebevédomi (str. 32-34), pisefi Hrdina (str. 35)

- publikace Dé&ti a zdravi, dostupna v uéitelské knihovné MS (evidenéni &islo: 149)
- autor Marie Adamovska (2007)
- moznost poslechu pribéhu (cd k publikaci)

Komentar Iékare k pribéhu: Dullezitym vlastnostem sobéstacnosti a samostatnosti se dité uci
od dospélych. Détské sebevédomi je tieba stdle v ditéti posilovat, ale soucasné korigovat, aby
neprecenilo své sily. Rozvijeni samostatnosti a sebevédomi jiz u malych déti je velmi dllezité,
stejné jako je dllezité, aby dité citilo pozornost a lasku od svych nejblizSich. Pokud dité véfi ve
vlastni schopnosti, bude v pozdéjsim véku lépe zvladat nepfijemné a stresové situace. (MUDr.
Milan Kudyn, 2007)

2) Cetba: Sikana v mate¥ské $kole (str. 14-16), pisen Sikanovany (str. 17)

- publikace Déti pomdhaji, dostupna v uditelské knihovné MS (evidenéni ¢&islo: 166)
- autor Marie Adamovska (2011)

Otdzky a ndaméty k pribéhu:

Déti, nemate ve tridé také chlapce nebo divku, kterym se posmivate?

Neni tam nékdo, s kym nechceme kamaradit proto, jak vypada?

Mate odvahu pomahat takovym détem stejné jako Tom3as?

Povidejte si s pani ucitelkou, panem ucitelem nebo s rodi¢i o tom, jak je dilezité hodnotit
¢lovéka podle jeho vlastnosti, a ne podle jeho vzhledu.
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3) Cetba: Darky pro indické déti (str. 42-44), pisefi Rozdilné svéty (str. 45)

- publikace Déti pomahaji, dostupna v uéitelské knihovné MS (evidenéni &islo: 166)
- autor Marie Adamovska (2011)

Otazky a ndmeéty k pribéhu:

Déti, také mate doma hodné hracek, se kterymi si nehrajete?

Vite, Ze na nasi zemékouli Zije mnoho déti, které nemaji viibec Zzadné hracky?

Povidejte si s pani ucitelkou, panem ucitelem nebo s rodi¢i o tom, kde a v jakych podminkach
tyto déti Ziji.

4) Prostorova orientace a sounalezitost s komunitou Nevidomych: ,,Proved mé cestou’

- déti si zahraji na prlvodce a nevidomé

- ve tfidé nebo na Skolni zahradé vytvofime trasu s riznymi prekazkami (slalom, vyvysena
plocha pro napodobeni obrubniku atd.) a ,,nevidomému*‘ zaslepime oci Skraboskou nebo
Satkem

- prlivodce provadi nevidomého trasou za dodrzovani nize uvedenych zakladd privodcovstvi
pro nevidomé

S détmi si popovidame o zdkladech privodcovstvi pro nevidomé:

- nevidomého, kterého znate, pozdravte jako prvni, i kdyz je mladsi nez vy

-k pozdravu pfipojte osloveni, aby védél, ze pozdrav patfi pravé jemu

- kdyz se zaroven predstavite, moznd nevidomému ulehdite situaci s vasi identifikaci
(poznavat lidi podle hlasu muze byt zejména v ne¢ekanych situacich velmi narocné)

- nevidomé vétsSinou nepotési silné projevy litosti nebo poznamky zpochybnrujici jejich
schopnosti

- pfi nabidce doprovodu nevidomému navrhnéte, aby se drzel vaseho lokte nebo paze,
protoZe takto muze jit snadno pul kroku za vami

- nestrkejte nevidomého pred sebou, i kdyby vam to poskytovalo pocit vétsi kontroly nad
,»ohroZzenou‘ osobou, stala by se z vas Spatné ovladatelna dvojice, ve které je nevidoma
osoba vystavena jako prvni vSéem kolizim bez moZnosti na né véas reagovat

- pfi doprovazeni je nevidomy na bezpecnéjsi strané, tempo pohybu je dano potrebou
pomalejsiho z dvojice

- pred prekazkou zastavte nebo zpomalte a popiste situaci

- na obrubniky a schodisté vstupujte kolmo, prfed vstupem zpomalte nebo zastavte a
uvedte smér (nahoru, doll); dohodnéte se s nevidomym, jestli se chce pfridrzet
zabradli, ale nenutte ho k tomu

(https://okamzik.cz/nmn/Texty/Pohyb_a_orientace/Chuze_s_pruvodcem.html)
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5) Cinnosti ,,Jiny kraj, jiny mrav*‘ — multikulturni vychova

s détmi hovotime v komunitnim kruhu o rozmanitosti nasi planety Zemé (rGzna krajina,
razné lidské rasy, zvyky a tradice, fauna, fléra, podnebi, oblékani, folklér...)

je vhodné si k jednomu dni vybrat jednu zemi/ narodnost a povidani doplnit dostatkem
obrazového materidlu, encyklopedii, mapou/ globusem...

déti seznamovat s rozmanitosti a odliSnostmi a pfijimat je jako normu

povidat si o situaci, kdy by k ndm do MS pFisel kamarad jiné narodnosti (romské,
ukrajinské, slovenské, vietnamské...)

béhem povidani vytvaret prostor pro otazky a sebevyjadreni déti, pokladat aktivizujici
otazky

téma prolozit pohybovymi hrami a basnickami k tématu, poslechnout si napf. tradi¢ni
hudbu konkrétniho narodu

pro inspiraci mGze poslouzit odborny ¢lanek Multikulturni vychova — Asie (autor Mgr. et
Bc. Michael Novotny, zdroj: clanky.rvp.cz) - viz. pfilohy

6) ,,Co je spravné, co je Spatné‘’

- obrdzky s vyobrazenim vhodného a nevhodného chovani mezi vrstevniky v prostredi
MS, doplnény o piktogramy smajliki @ & (pfilohy) — viz. fotografie nize

- sdétmi si poviddme o tom, co se na obrazcich odehrdvd a chovani tfidime
k piktogramlm na vhodné a nevhodné

- povidani mGzeme doplfiovat o obrazky emoci a jak se v této situaci mizeme citit (viz.
pfilohy k projektu - postavy emoci z filmu V hlavé)
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7) Cetba z €asopisu Mojracek (leden 2024, vydava Psychologickd poradna MOJRA s.r.0)
- Mojracek a sikana ve skole (viz. pfilohy)

Tipy pro rodic¢e/ uditele:

Sikanou nemusi byt jen fyzické ublizovani, je to jakékoliv opakované chovani, které je
ditéti nepfijemné (posmivani se, omezovani pohybu aj.).

Pro dité je obtizné o Sikané mluvit, ¢asto ma pocit, Ze si za vSe mlzZe samo, agresory
omlouva. Dllezité je byt trpélivy, netladit na dité, opakovat mu, Ze ono za nic nemuze.
V zaddném pripadé se nesnazte s agresorem jednat sami. Vidy vyhledejte pomoc tridni
ucitelky, reditele/ky a domluvte se na spole¢ném postupu.

Sikana md neblahy dopad na détskou psychiku, proto je vhodné zajistit ditéti odbornou
pomoc. Dité se mlzZe potykat s nocnimi bésy, pomocovat se, mit problémy se
sebevédomim a mnoho dalsiho.

Je dulezité, aby dité védélo, jak se proti Sikané branit. V tomto ohledu mohou pomoci
jak rGzné kurzy a prednasky ve skole, nebo rozhovor s psychologem.

8) Cetba z ¢asopisu Mojracek (leden 2024, vydava Psychologicka poradna MOJRA s.r.0)
- Mojracek a kamarad s ADHD (viz. pfilohy)

Tipy pro rodice/ uditele:

Pro déti s ADHD je dulezity pravidelny reZim a jasna pravidla.

Povinnosti a praci rozdélte do kratsich usekl. Vzdy trvejte na dokonceni tkolu, budte
dlsledni. Ditéti ddvejte stru¢né a jasné instrukce.

U delSich vykladd rychle ztrati pozornost. Zakladni pravidla je dobré ditéti vylepit na
viditelné misto. Budte trpélivi, napomocni, dité povzbuzujte a méjte na né jen takové
naroky, které je schopné zvladnout.

9) Cetba z asopisu Mojracek (kvéten 2024, vydava Psychologickd poradna MOJRA s.r.0)
- Mojracek a stydliva Kristynka (nizké sebevédomi u déti) — viz. pfilohy

Tipy pro rodice/ uditele:

O O O O O O

Nizké sebevédomi u ditéte by rodice rozhodné neméli podcenovat.

Zbystrete zejména tehdy, kdyz:

dité odmita jit vyridit jakoukoliv drobnost (napt. nakup v obchodé)

se dité zdrZuje radéji doma

dité travi ¢as samo, nema kamarady, nerado chodi na navstévy

dité nechce navstévovat zadné krouzky, skupinové aktivity

dité na jakykoliv podnét reaguje slovy, Ze to nedokdzZe a nezvladne

dité pfi béznych ¢innostech vyzaduje pritomnost rodic¢e

Snazte se najit oblast, ve které je dité dobré, bavi ho, a ve které muzZe uspét.
Sami nepodcenujte své dité, povzbuzujte jej, divérujte mu. Snazte se v ¢innostech
zdUraznovat pozitiva. A to i v momenté, kdy ditéti néjaka cinnost nejde Uplné na
vybornou.
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Vedte dité k tomu, Ze délat chyby je pfirozenou soucdsti Zivota. Ocenujte snahu ditéte.
Rozsifujte socidlni dovednosti ditéte, ucte ho zvladat nové situace. Pomaha i postupné
rozsifovani prostoru za hranice rodiny — napr. stravit odpoledni vylet s dobrymi prateli
rodi¢t samo, bez doprovodu otce/matky, nebo tfeba pfespani u kamarada apod.

10) ,,Posilam pusinku/ pohlazeni (obejmuti)*

¢innost mGzeme provadét dvéma zplsoby: budto posilam pusinku na dlani fouknutim,
nebo si posildme postupné pohlazeni v kruhu (pokud se chceme vyhnout vybérovosti —
vice a méné oblibené déti)

1) dité rekne posildm pusinku/ pohlazeni kamaradce/ kamaradovi (jméno
ditéte), protoze (dGvod pro¢ ho mam rad)

2) nemusime se bat cinnost doplnit o verzi nemam rad, kdyz (jméno
kamarada) (mi déla/ déla to a to — jeho chovani ve vztahu k détem);

samoziejmé musime rozpoznat, jestli je tato verze vhodna pro aktudlni klima ve tridé,
ale mohla by byt velice efektivni jako zpétnd vazba pro déti s problémovéjsim
chovanim, kdyz si v klidném prostfedi kruhu poslechne, jak na kamarady svym
chovanim plsobi (samoziejmé ale nezapominame vyzdvihnout i kladné stranky
kamarada! — zacneme napf. druhou verzi a poté pokracujeme prvni s pusinkou/
pohlazenim/ obejmutim)

¢innost mGzeme doplnit pisni Pusinkova (viz. nize)

11) Pracovni list ,,Jak se k sobé chovame*’ (Pinterest) — viz. ptilohy

vyznaceni spravného/ spatného chovani fajfkou/ kfizkem, nebo smajliky = &
vybarveni obrazk(
obrdazky provazat s tematikou Sikany
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<7 Pusinkova

Eva Viachovi

1. Par kou-zel-nych  slo-vi-éek po kap-sdch vidy no-sim, fek-nu tfe-ba  dob-ry den,
2. Nej-ra-dé - ji sly-fHi-me  hex-kd sliv-ka  vu-8Sich, na se-be ne - kii-&i-me,
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-& je se dom-lu-vit ne-bo s¢  om-lu-vit, ri-di.
-ma-rd-dn  po-hla-dit a mit se

https://uk.pinterest.com/pin/107523509846954149/
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Dodatek k ¢innostem CETBA

Mezi ¢innostmi k Sikané se Casto objevuje Cetba. Je samoziejmé Ze se s détmi nebude jen Cist.
Nabidku jsme udélali bohatsi z toho divodu, abychom méli vétsi moznost vybéru a pribéhy
mohli prevypravét napi. béhem Fizené Cinnosti (komunitni kruh), nebo je vyuiZivat i jako
Cetbu pfi polednim odpocinku. Problematika Sikany ma urcita specifika, které détem
mutiZzeme pravé diky vybéru z vice pfibéht dle potieb pfiblizovat a dale si o nich s détmi
povidat, protoZe velké mnoistvi informaci déti ziskavaji pravé z poslechu pfibéha.

Dale knihy autorky Marie Adamovskeé z edice Preventivni vychova nabizeji i moznost poslechu
pribéhi z CD, které je soucasti publikaci a obsahuiji také pisné ke kazdému z nich.

V neposledni fadé mulzeme s pribéhy pracovat ddle napf. v komunitnim kruhu formou
aktivizujicich otazek, miZeme tematiku zaradit do vytvarné ¢innosti a dale mGZzeme prectené
pribéhy s détmi dale rozvijet a upeviovat formou dramatizace.

11. Bézné nechténé situace

Rozliti vody/ mléka/ caje

e V takové situaci je dllezité, aby déti zacaly jednat!
e Na kamarada/ku nezaluji, ihned se zvednu a pomUZzu to uklidit.

-

,,Nema cenu plakat nad rozlitym mlékem”™ &

Do nékoho omylem vrazim a shodim ho/ ji

e Je duleZité, aby si déti uchovaly pratelské chovani.
e Kamarada/ku zvednu, pohladim a omluvim se.

Nabidka ¢innosti k ¢asti béZné nechténé situace

Nahrana scénka — rozlité mléko

e Pani ucitelka rozlije mléko.
e Reakce déti — nasim cilem je, aby se déti neposmivaly, nezalovaly, ale pomohly
s uklidem.
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VSimavy Josifek (str. 6-8), piseri Budu policista (str. 9)
- publikace Déti pomdhaji, dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni ¢&islo 166)
- autor Marie Adamovska (2011)

- moznost poslechu pfibéhu (cd k publikaci)

Otazky a nameéty k pribéhu:

Déti, také si vSimate svého okoli? Poznate, kdy se déje néco nespravného?
Pamatujete si telefonni &islo policie CR?

Povidejte si s pani ucitelkou, panem ucitelem nebo se svymi rodici o situacich, pfi kterych
mUzZe policista pomoci.

12. Vyjimecné nebezpecné situace

Mezi tyto situace fadime unos ditéte. Je tfeba déti na takovou situaci upozornit a zabranit
jejimu vzniku.

Mezinarodni gesto pomoci pro obéti nasili:

Dlan smérem ke kamefe Schovej palec

Ukaz dlan s ptistréenym prstem. Chyt palec do prsta.

(Centrum LOCIKA)
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Nabidka ¢innosti k ¢asti vyjimecné nebezpecné situace

Unos (str. 24-25), pise Co je dobro a co zlo (str. 27)
- publikace Dé&ti a hry, dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni ¢&islo 150)
- autor Marie Adamovska (2004)

- moznost poslechu pribéhu (cd k publikaci)

Otazky a naméty k pribéhu:

Co udélas, kdyz té bude cizi ¢lovék nékam zvat nebo lakat?

1. Vezmes si nabizené bonbdény nebo darky a pljdes s nim.
2. Nevezmes si, ale budes si s nim povidat.
3. Podékujes, nevezmes si a rychle odejdes k nékomu z pfitomnych dospélych, kterého
znas.
Co by se stalo, kdyby...

Nebezpecny Unos (str. 45 - 46) — piibéh
- publikace ,,Aby se nic nestalo...””, dostupna v uitelské knihovné MS (evidenéni ¢islo 241)
- autor Mgr. Kristina Pokorna, DiS. (2017)

Otdzky:

Co byste délali, kdyby vas nékam zval cizi ¢lovék?
Co by se mohlo stat, kdybyste odesli s cizim ¢lovékem?
Je dobré bavit se s lidmi, které neznate?

P wnN e

Vzali byste si od ciziho ¢lovéka bonbdn nebo néjaky darek? Proc?

13. Urazy — osetieni/zavinéni
Co je to uraz?

Je to jakdakoliv uddlost, ktera se ¢lovéku stane a vyZzaduje oSetreni at laické ¢i Iékarské,
jednotlivé druhy drazl (odfenina, zZlomenina, oparenina, naraZzenina,..)

Otéazky:

1. Jak vypada zdravy ¢lovék?
2. Jak se ndm mize Uraz stat? Jmenuj néjaké nebezpecné véci, situace.
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3. Jak mGzZeS$ zabranit Urazu?
4. Coznamenad ,,ddvat si pozor’” a,,byt opatrny””

Jak se zachovam, kdyz se stane uraz?
Pokud k takové situaci dojde, je dulezité dodrzovat tyto zakladni véci:

e Nikdy nelzu!
o Déti vedeme k tomu, aby se vzdycky pfiznaly a popsaly situaci tak, jak se
opravdu stala.
e Nahlasim to pani ucitelce
o Pani ucitelka uz presné vi, jak postupovat (zajistit prvni pomoc, volat rodic¢im,
popf. zachrannou sluzbu)
e Nenecham ho/ji vtom samotného/nou
o ,,Neboj, jsem tu s tebou.”
o Chytneme kamarada/ku za ruku a pohladim.

Prvni pomoc

Je to okamzitd pomoc poskytnuta zranénému nebo nemocnému ¢lovéku pred jeho kontaktem
s profesiondlni zdravotni péci.

Otdzky:

1. Vyjmenuj Cisla tisnovych volani na hasice, policii a zachrannou sluzbu.
Co bys délal, kdyby té hlidala babi¢ka a nahle by omdlela a nesla probudit?

3. Jaké informace musis fict do telefonu, kdyz volds rychlou zachrannou sluzbu? Kdo
poklada telefon jako prvni pfi volani na ¢islo tisnové linky, ty nebo dispecer? Proc?

4. S ¢im ti pomohou hasici, policie, zachranna sluzba — jmenuj konkrétni situace, kdy bys
jednotlivé slozky volal?

Basnicka

,,150 hasici, ohen jenom zasyci, 155 doktor jede hned, kdo 158 zavol3, policii pfivola.””

Jak pftivolat odbornou pomoc?

e Musis se predstavit

e Rici, co se stalo (jaky uraz, jaka udélost)

e Kde se to stalo (popsat misto co nejpresné;ji)

e Pamatuj — hovor ukoncuje operator, nikdy nepokladej telefon jako prvni, nemusely by
zaznit vSechny potiebné informace!
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Jaka nebezpeci nds mohou potkat?

Setkani s cizim zvifetem

Otéazky:

Vis, jak se chovat, aby ti zvife neublizilo?

Jakd musis dodrzovat pravidla?

Jak poznas, Ze ti chce zvife ublizit?

Znas néjakou nemoc, kterou mlzes dostat, pokud té pokouse cizi zvife?

P wnNe

Hry a zabavy

Otazky:

Kde vSude si mGzes hrat nebo sportovat? Jmenuj nebezpecna mista.
Smis si hrat s micem u silnice? Jak by ses zachoval, kdyz by ti spadl mi¢ na silnici?

3. Sméji si déti hrat na Zeleznicni trati, skladce nebo sloupech elektrického vedeni? Co se
mUZe stat?

4. Jaké predméty nejsou vhodné pro hry déti?

5. Sjakymi hra¢kami si nejradéji hrajes?

Nebezpeci v pfirodé

Otazky:

Jak se zachovas, kdyz té venku zastihne bourka? Co nesmis délat a pro¢?
Jak ti mohou ubliZit jedovaté rostliny v pfirodé? Jmenuj nékteré.

Znas néjaké jedovaté houby? Jmenu;j je.

Pro¢ nesmis lézt na stromy a skaly?

vk wnN e

Znas pravidla, ktera musis dodrzovat v pfirodé?

(Publikace ,,Aby se nic nestalo...”’, autor Mgr. Kristina Pokornd, DiS., 2017)

Nabidka cinnosti k ¢asti Urazy

S dédeckem na koupalisté (str. 34 - 37), pisen Zachranna sluzba (str. 37)
- publikace Déti pomdhaji, dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni &islo 166)
- autor Marie Adamovska (2011)

- moznost poslechu pfibéhu (cd k publikaci)
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Otazky a naméty:

e Déti, dokdzaly byste vytocit na telefonu ¢islo 155 a pfivolat zachrannou sluzbu?

e Umite se predstavit a znate svoji adresu?

e Vite, jak se jmenuje vesnice nebo mésto a ulice, kde Zije vas dédecek a babicka?

e Povidejte si s pani ucitelkou nebo s rodici o tom, jak je dulezité znat adresu pro pripad,
Ze by se stal néjaky Uraz, nebo Ze byste se ztratily.

Dramatizace — Uraz

e Urc¢ime role — pacient, |ékar, ptihlizejici
e Dité predvede pad a poté zasahuje pfihlizejici a nasledné lékar.
e Pomlcky: obvazy

Prvni pomoc (str. 38) — pracovni list (pfilohy)
- publikace ,,Aby se nic nestalo...”’, dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni &islo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokornd, DiS. (2017)

Nebezpedi pfi setkani se zvifaty (str. 16) — pracovni list (pfilohy)
- publikace ,,Aby se nic nestalo...”", dostupna v uéitelské knihovné MS (evidenéni &islo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorn4, DiS. (2017)

Nebezpecné hracky (str. 26) — pracovni list (prilohy)
- publikace ,,Aby se nic nestalo...”’, dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni &islo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorn4, DiS. (2017)

Kde si smim hrat? (str. 27) — pracovni list (pfilohy)
- publikace ,,Aby se nic nestalo...”’, dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni &islo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorna, DiS. (2017)

Pisnicka - DuleZita cisla (1ZS — Integrovany zachranny systém)

Karol a Kvido
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https://www.youtube.com/watch?v=8qCdQDfoyMM

Bourka (str. 34) — pracovni list (ptilohy)

- publikace ,,Aby se nic nestalo...”’, dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni &islo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorna, DiS. (2017)

Nebezpecné rostliny a houby (str. 35) — pracovni list (pfilohy)

- publikace ,,Aby se nic nestalo...””, dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni ¢islo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorna, DiS. (2017)

(Publikace ,,Aby se nic nestalo...”” ,autor Mgr. Kristina Pokornd, DiS., 2017)

PRIBEHY

Zasuvka (str. 46-47) — pribéh

- publikace ,,Aby se nic nestalo...””, dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni ¢islo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorna, DiS. (2017)

Otdzky:

1
2
3.
4.
5
6

MuUzZeme sahat do zasuvek nebo do nich néco strkat?
Co rikala babicka Anicce, Ze je nebezpeéné délat?
Proc je elektfina nebezpecnad, jak vam muze ublizit?
Jaké elektrické spotrebice znate?

Jaké elektrické spotrebice vidite kolem sebe?

Proc€ je pro nas elektfina dilezita?

Pes (str. 46-47) — pribéh

-publikace ,,Aby se nic nestalo...”", dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni &islo 241)

-autor Mgr. Kristina Pokorn4, DiS. (2017)

Otazky:

1.
2.
3.

Co udélate, kdyz si chcete pohladit pejska?
MuUZete drazdit nezndmého psa? Co by se mohlo stat?
Co udélate, kdyz vas kousne cizi zvife?
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https://www.youtube.com/watch?v=8qCdQDfoyMM

Co by se mélo udélat s ranou?

Cim se miZete od nezndmého zvifete nakazit?
Da se vzteklina vylécit?

Jak zjistite, Ze je pes ockovany?

Poznate, Ze ma zvire vzteklinu?

L Nk

Koho zavolate, kdyzZ vds pokouse pes a nema majitele?
10. Ktera dalsi zvifata, kromé psa, mohou mit vzteklinu?
11. MUZete sami sahat svému pejskovi do misky se Zradlem?

Nebezpeci v pfirodé (str. 57 - 59) — pribéh
- publikace ,,Aby se nic nestalo...””, dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni ¢&islo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorn4, DiS. (2017)

Otdzky:

Je spravné strkat do pusy rostliny, které neznate?

Vite, jak vypada muchomdurka cervena?

Uz jste v pfirodé nasli néjaké neznamé rostliny nebo houby?

Znate néjaké lesni rostliny nebo houby, které jsou jed|é?

Co se mUze stat, kdyz vas pichne vosa/véela? Co byste méli délat?

Jak se muUzZete chranit, aby se na vas nepfrisalo klisté?

MuUzete si prisaté klisté odstranit sami?

Znate néjakého jedovatého hada, ktery Zije u nas? Podle ¢eho ho poznate?

WK NOOWUL R WNE

Co byste délali, kdyby vas kousla zmije?
10. Jak se chovate, kdy? jste v prirodé, co nesmite délat?

(Publikace ,,Aby se nic nestalo...”’, autor Mgr. Kristina Pokornd, DiS., 2017)

Pisnicka — Jak se hladi hadi
Karol a Kvido

https://www.youtube.com/watch?v=iUg4dLOW2740

HRY
Elektrika

e pomucky: maly micek nebo satek
e Déti utvori dvé stejné pocetné skupiny, které si proti sobé kleknou a chyti se za ruce.
Ucitelka vysila signal (zmacknuti ruky), prvnim v obou fadach najednou. Tento signal
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si déti predavaji az na konec fady co nejrychleji. Zvitézi to druzstvo, které prvni vezme
do ruky predmét, napt. maly micek, ktery je umistén na konci fad ve stejné
vzddlenosti od obou druZstev.

Pozor pes!

e Tato hra slouzi k nacviku polohy, jak se chranit pfi utoku psa.

e Déti volné pobihaji po tridé. Ucitelka zakfici: ,,Pozor, zly pes!”’

e V tu chvili se déti stoci na zem do klubicka, chrani si pazemi hlavu (lokty sméruji ke
kolenlim, spojené dlané chrani tyl hlavy, zapésti chrani usi).

e Déti se nehybou, jsou v klidu, doku ucéitelka neda pokyn, Ze je pes pryc.

® Poté zase vSechny déti vstanou a volné se pohybuiji.

e Ucitelka mlze déti opravovat a vylepsovat jejich polohu, aby byla spravna.

Bourka

e Déti volné béhaji/chodi po tfidé, na hristi.

e Ucitelka vykfikne: ,,Bourka!!l”

e V tu chvili si musi vSichni sednout do dfepu a ¢ekat, az bourka prejde.
e Kdo si sedne posledni, vypadava ze hry.

Hry s Cisly tisnového volani

e Ve tfidé jsou rozmisténa Cisla tishového volani nebo obrazky
e 7Z4ci mohou byt v druistvech, pani uéitelka ddva otazky - Koho byste zavolali pfi..
osklivé zlomeniné

pozaru

prepadeni

kradezi

povodni

na zachranu domaciho mazlicka

pfi ustknuti zmiji

velkém pokousani psem

dopravni nehodé

infarktu

a tak dale...

o O 0O O O O O O O O O

(Publikace ,,Aby se nic nestalo...”’, autor Mgr. Kristina Pokornd, DiS., 2017)
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14. Tridni pravidla, sebeobsluha, vedeni k samostatnosti

Ve tfidé Pastelky zvladaji sebeobsluhu vsichni. Neni problém s oblékanim, hygienou ani
stolovdnim. Déti od zacatku vedeme k samostatnosti. Kazdy ma ve tfidé néjakou roli
(knihovnice, uklid kuchynky, ¢iSnik, sluzba u koli¢ckl na spani). Je potfeba, aby se kazdy citil
dllezity. V jidelné si déti samy po sobé utiraji stolecky.

Ridime se podle jasnych pravidel, které kazdy dobfe zna. K tomu, aby ndm bylo spolu ve tiidé
dobfte, je nutné je dodrzovat.

Pravidla obou tfid jsou vloZend ve sloZce s pfilohami.

15. Digitalizace

Presyceni digitalizaci u déti predskolniho véku a s tim spojena agresivita, nesoustiedénost,
roztékanost.
Zaméreni na tradice, zvyky, soucasné a tradi¢ni venkovni hry.

1) Cetba: Pocitace a dovolena (str. 40-42), piseri Pocitac (str. 43)

- publikace Déti a zdravi, dostupna v ucitelské knihovné MS (evidenéni &islo: 149)
- autor Marie Adamovska (2007)

- moznost poslechu pfibéhu (cd k publikaci)

Komentar lékare k pribéhu: Dlouhodobé sledovani virtudlni agresivity vede ke zvysSené
agresivité a Sikané ve skuteéném Zivoté. Jakakoliv jednostranné zamérend aktivita ditéti
neprospiva a mize poskodit dalsi vyvoj jeho organismu. Rovnomérnd a riznoroda télesna i
dusevni Cinnost ditéte je zdkladnim predpokladem jeho spravného rozvoje. (MUDr. Milan
Kudyn, 2007)

2) Cetba z ¢asopisu Mojracek (leden 2024, vydava Psychologickd poradna MOJRA s.r.0)
- Jak Mojracek nechtél byt bez mobilu (zavislost déti na mobilu a pocitaci) — (viz. prilohy)

Tipy pro rodic¢e/ uditele:

- Déti se uci napodobou, budte jim vzorem a sami nebudte neustale na mobilu/pocitaci.

- Dité do 10 let by na pocitaci nemélo byt déle nez 30 minut, starsi dité max. hodinu.

- Pokud je dité na mobilu/poditaci zavislé, sniZujte intenzitu postupné a pomozte ditéti
najit jiné zpusoby traveni volného casu.

- Dité vedte odmala ke sportovnim aktivitdm, prochazkam, pobytu na cerstvém

vzduchu.
- Moderni technologie by déti nemély pouzivat zejména vecer, aby se pred spanim
zbytecné nerozrusovaly.
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16. Slovo autorek

V MS Bilovice-Lutotin vyuZivdme digitalizaci (napt. tablet) pouze obéasné, pokud se ndm jevi
jako vhodné doplnéni vychovné vzdélavacich cinnosti. Napf. pfi podtématu ,Jak je to
s vesmirem’ détem rady pustime video ze startu rakety, nebo vyuZijeme smartphone ke
zvukovému pexesu a poslechu lidové ale i moderni hudby pres reproduktor napt. k pohybovym
hram a tane¢nim choreografiim. Pfedevsim se ale snazime o funkéni komunikaci mezi détmi
navzajem i s nami ucitelkami. Napf. pondélnim povidanim o prozitém vikendu, kdy se dité uci
sdélovat své prozitky a emoce.

Pfedevéim ale dbame na ziskdni povédomi a ucty k tradici. Jsme vesnickou MS, ktera si
nenecha ujit tradi¢ni lidové zvyklosti, které stale pamatuji nasi rodice i prarodice a velmi by nas
mrzelo, kdyby s postupem ¢&asu vesly v zapomnéni. Proto napf. kazdoroéné realizujeme
tandem ,,Vynaseni Smrtky“’, ktery probihd i v ramci prostor obce a jeji obyvatelé muizou akci
prihlizet. Détmi velmi oblibeny je také tandem ,,Den zajicka“ s velikonocni tematikou, kterému
pfedchazi i ukazka tradi¢niho pleteni pomlazky.

V nasem zijmu je také utvaret komunitu MS a rodin dét pii  komunitnich
shledanich ,,Dynovani, ,,Vanocni dilnicka“, , Velikono¢ni dilnicka* — zdobeni berankd. Déti ve
spolupraci s rodici vytvari krdsné vyrobky jako napf. strasidelné a zabavné dyné, které potom
zdobi exteriér MS. V ramci podtématu ,,Dusi¢ky” si popoviddme i o Halloweenu v rdmci
povédomi o jinych kulturach, ale neupozadujeme pravé tento nas tradi¢ni svatek a jeho

hluboky vyznam.

Nezapominame v détech podporovat i sounalezitost s pfirodou — podzimni tandem ,,Uspavani

ol

brouck(“ a jarni tandemy ,,Probouzeni brouck*, ,,Objevitelska cesta prirodou”.

Radi k podtématlim vyuzivdme tradi¢ni pranostiky a atmosféru obdobi doplfiujeme napf.
Cetbou pohadek z loutkového vecernic¢ku ,,Chaloupka na vrsku‘. Nékdy se vracime do starych
¢asl i u déti oblibenym povidanim, které zacina: ,,Za nasich davnych ¢ast, kdyZ nase babicky
byly malé holcic¢ky a dédeckové kluci jako buci...”

Kalendarni rok ukon¢ujeme podtématy,,S Certy nejsou Zerty, Kouzelny advent a Veselé vanocni
hody“. V tomto krdsném obdobi si spole¢né uzijeme tandem ,,Mikulds v MS“ a dal$i komunitni
shleddni pfi rozsviceni vanocnich strom( v Bilovicich a Lutotiné na které s détmi kazdoro¢né
nacvicujeme pasmo basni, koled, Zivy Betlém... Déti si na ,,vlastni k(zi* vyzkousi adventni zvyky
a tradice jako napf. krajeni jabli¢ek, plovouci lodi¢ky nebo tzv. ,,éernou hodinku“. Advent v MS
zavrSime projektovym dnem ,,Jezisek je tu“.

S détmi radi a dostateéné travime ¢as venku. Na prochazkach okolim obci Bilovice-Lutotin,
nebo na sSkolni zahradé, kterd poskytuje dostatecny prostor k venkovnim hram a pokracovani
v fizenych ¢innostech. V teplych mésicich kvéten, cerven, cervenec mlizZeme smérovat fizenou
¢innost do venkovnich prostor. Od tohoto Skolniho roku nam k tomu bude vyborné slouzit také
nova pergola. Zafazujeme i hratky s vodou (pfenaseni, prelévani). V zimé stavime snéhuldky a
bobujeme. Béhem celorocnich prochdzek s détmi pozorujeme ménici se pfirodu, ale i sezénni
vyzdoby domu a podobu obce v daném ro¢nim obdobi.
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Dostatecny a kvalitné traveny ¢as venku je pro déti velikym pfinosem v oblasti psychického i
fyzického rozvoje. Pokud v ditéti rozvijime kladny vztah k tomuto zpUsobu traveni volného
Casu, muUZeme tim efektivné predchazet zdvislosti a touze po premire digitalizacnich
technologii v Zivotech déti. ProtoZe co je to détstvi, bez radostné prozitého ¢asu venku...?

Nasledujici vy€et ¢innosti a her smérovany pro pobyty venku ndm bude slouzit pro obmény a
vybérovost. Zarfazujeme Cinnosti rliznorodé, moderni i tradicni.

17. Cinnosti a hry pro pobyty venku

e Hod na cil (plechovky a micky)

e Slalom s koc¢arky mezi kuzely

e Prekazkové drahy: slalom - kuzely, preskoky — pfenosné prekazky, prekroky — lavky
e Skakani v pytli

e Zavody dvojic — béh

e PH,,Rybicky, rybafi jdou

e PH,,Stop, zem*
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PH ,,Sochy‘ /,,Cukr, kdva, limonada““

Panak - skakani

Tance/ taneéni choreografie — pfenosny reproduktor (Karol a Kvido, Stistko a
Poupénka, Misa RazZickova...)

Kroket

Skakani pres svihadlo, hry se Svihadly napf. podlézani

Malovani kfidami

Zahradni kuchynka

Piskovisté: stavby, hra na ,,cukrarnu®

Péce o panenky, hra na rodinu — zahradni domky, navstéva

Slalom, jizda dle dopravnich znacek: odrazedla, kola — jasné stanovena pravidla
bezpecnosti! (pouze na dlazbé, ne kolem studny, jezdime jednim smérem...)
Micové hry: fotbal s brankami, koSikova — pfenosny kos

Pozorovani rostlin, ZivocCichl lupami

PH ,,Cap ztratil éepicku

PH ,,Kuba rekl”

PH ,,Kolo, kolo, mlynsky*

Hry s padaky za vyuziti aktualnich tematickych basni, fikadel

,,Na honénou”

,,Na schovavanou’

Prolézacky, houpadla

Teplé mésice: hratky s vodou (prelévani, prenaseni)

PH ,,Pesek”

Honicky s podlézanim

Stavebnice

Sluchové hry se s$atkem/ Skraboskou za urcitymi zvuky

Pfetahovdani lanem

Zima: bobovani, stavéni snéhuldka

Zlata brana/ Jarni brana (Jarni brana zelena se. Jarni brana otvira se. Kudy ty, tudy ja,
brana uzZ se otvira.)

PH ,,Bourka‘“/ ,,Prsi‘ — Déti volné pobihaji. Ucitelka zvola bourka/ prsi! V tu chvili si
musi vSichni sednout do podfepu a ¢ekat. (Publikace ,,Aby se nic nestalo...”, autor
Magr. Kristina Pokornd, DiS., 2017)

PH ,,Auta‘ (pomlcky: cerveny a zeleny Satek, nebo obrazek s ¢ervenym a zelenym
koleckem) — Déti napodobuiji, Ze v ruce drzi volant a volné béhaji — jezdi jako auta.
Pani uditelka stfidavé zveda a chovava zeleny a Cerveny $atek/ kolecko, déti pohotové
reaguji na zmény optickych ukazatell. Na ¢ervenou zastavi, na zelenou se rozjizdi.
(Publikace ,,Aby se nic nestalo...”, autor Mgr. Kristina Pokornd, DiS., 2017)

,»»Tichd posta’ — Septani
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,Elektrika‘ (pomucka: maly mi¢ek) — Déti utvofi dvé stejné pocetné skupiny, které si
proti sobé kleknou a chyti se za ruce. Ucitelka vysila signal (stisknuti ruky), prvnim

v obou rfadach najednou. Tento signal si déti predavaji az na konec rfady co nejrychleji.
Zvitézi druzstvo, které prvni vezme do ruky predmeét, napf. maly micek, ktery je
umistén na konci fad ve stejné vzdalenosti od obou druZstev. (Publikace ,,Aby se nic
nestalo...”; autor Mgr. Kristina Pokornd, DiS., 2017)

Cvrnkani kulicek

,,Kdo se premistil?‘ — Vybereme jedno dité, které se otoci zady k ostatnim stojicich

v fadé. Pani ucitelka prohodi dvé déti v fadé a dité, které bylo otocené, zkousi poznat,
kdo se prohodil. Za¢indme pti mensim poctu déti, potom se priddvaji dalsi, nebo
spolu mlzZou hadat dva kamaradi.

PH ,,Vodnik‘ (pomlcky: kfida nebo lano) — Déti stoji uvnitf kruhu vytvoreného z lana
nebo nakresleného kfidou, ktery znazornuje rybnik. Uprostred je vybrané dité
- ,,vodnik’ a déti plavou okolo néj a pfitom fikaji basnicku:

,,Déti plavou po rybniku,
nikdo nemda rukdvky,
komu prvni dojdou sily,
stdhne vodnik za plavky.”

Pfi poslednim slové se déti snazi dostat co nejrychleji z rybnika a vodnik se snazi alespon
jednoho chytit, ten se pak stdva vodnikem. VSechny déti jsou v kruhu, nez dofeknou posledni
slovo fikanky. Kruh musi byt dostatecné velky a déti se musi navzdjem vyhybat. Pfi dalSim
opakovani je dobré zaradit vydychani. (Publikace ,,Aby se nic nestalo...”; autor Mgr. Kristina
Pokorna, DiS., 2017)

,,Koupani‘‘ — Abychom se vodnika nebali, mGZzeme se venku ucit i plavat!
(pomucky: rychlejsi hudba na cviceni)

Venku je krasné teplo, tak se plijdeme vykoupat. Spolecné predvadime s détmi:
oble¢eme si plavky, nasadime si kfidylka, plavecké bryle a jdeme na to!

Je dobré ukazat détem rzné plavecké styly, aby si to vyzkousely. Potom pustime
hudbu a mlzeme si zaplavat.

Prvné se protahneme, rozcvicime, nez se pustime do samotného plavani. Protoze
budeme pracovat hlavné s rukama, zamérte se na rozcvicku vrchni poloviny téla.

Zkousime do rytmu plavat rlizné plaveckeé styly — prsa, kraul, znak, motylek — libovolné

stfiddme. Prsa jsou spiSe na odpocinek, ostatni styly jsou vice dynamické. PFi plavani
stojime v predklonu s rovnymi zady a pracuji pouze ruce.
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KdyzZ si porddné zaplaveme, sundame si plavky, vymachame je ve vodé, vyzdimame,
dame je susit na slunicko, otfeme se ru¢nikem, namazeme se krémem na opalovani a
lehneme si na deku, zavieme oci a odpocivame. (Publikace ,,Aby se nic nestalo...”,
autor Mgr. Kristina Pokornd, DiS., 2017)

e A% uslysis...” — Navazani na fizenou Cinnost dle aktualni tematiky (ovoce, zelenina,
stromy, lidské télo, kvétiny, Velikonoce......). AZ dité uslysi v fadé slov, které ucitelka
predrikava slovo k dané tématice muze tlesknout, nebo udélat urcity cvik (napf.
drepnout) dle dohody.
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