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1. Úvod

,,Abychom na dítě působili co nejkomplexněji, zahrnujeme do výchovně vzdělávacího procesu  
i prevenci rizikového chování. A mnohdy se na prevenci zaměřujeme, aniž bychom o tom  
věděli či si snad kladli takové cíle. Už jen “pouhé” vyprávění pohádky o Červené Karkulce  
může prevenci obsahovat. Nebo vy jste snad žádnému dítěti nevysvětlovali, co je to víno,  

které Karkulka nese v košíčku babičce?

Proč je prevence rizikového chování důležitá již v předškolním věku? V tomto období si dítě  
začíná utvářet své postoje, hodnoty a názory. Zároveň je nejvíce ovlivnitelné a je důležité  

nezanedbat výchovu. A tak zde vzniká prostor pro preventivní aktivity, které pomohou  
vytvořit dítěti vlastní postoje k rizikovému chování.‘‘ (Klementová, Sychrová, 2020, s. 6)

Definice primární prevence obecně 

Prevence (z lat. praevenire, předcházet) je soustava opatření, která mají předcházet nějakému 
nežádoucímu jevu, např. nemocem, závislostem, zločinům, nehodám, neúspěchu ve škole, 
sociálním konfliktům či násilí.  Primární prevence zkoumá předpoklady, podmínky a příčiny 
jevů,  jimž se má bránit,  a  hledá způsoby,  jak  jim předcházet;  bývá zaměřena na veškeré 
obyvatelstvo. 

Definice primární prevence rizikového chování 

Primární prevence rizikového chování je soubor jakýchkoli zdravotních, sociálních, výchovných 
či  jiných  intervencí  a  opatření  směřujících  k  předcházení  výskytu  rizikového  chování, 
zamezujících jeho další progresi, zmírňujících již existující formy a projevy rizikového chování 
nebo  pomáhajících  řešit  jeho  důsledky.  (Miovský,  Zapletalová,  2006) 

,,Pod pojmem rizikové chování rozumíme takové chování, v jehož důsledku dochází k  
prokazatelnému nárůstu zdravotních, sociálních, výchovných a dalších rizik pro jedince nebo  

společnost. Pojem rizikové chování nahrazuje dříve používaný termín sociálně patologické  
jevy.‘‘ (Klementová, Sychrová, 2020, s. 8)

Dle  odborné  literatury  o  současné  školní  prevenci  rozlišujeme  devět  oblastí  rizikového 
chování:  Záškoláctví; šikana a extrémní projevy agrese; extrémně rizikové sporty a rizikové 
chování v dopravě; rasismus, xenofobie; negativní působení sekt; sexuální rizikové chování; 
prevence v adiktologii; spektrum poruch příjmu potravy; okruh poruch a problémů spojených 
se syndromem CAN.
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2. Komentář autorek projektu

Během konzultací s paní ředitelkou k tomuto projektu jsme se domluvily, které stěžejní oblasti 
rizikového chování (sociálně patologických jevů) bude obsahovat a na tyto jsme se zaměřily.  
Pro nás,  učitelky,  stěžejní  vzhledem k prostředí  mateřské školy  a  specifikům dětí,  které ji 
navštěvují.

Cílem projektu pro nás bylo, aby nabízel komplexní nabídku výchovně vzdělávacích činností 
využitelnou přímo v praxi,  kterou dle aktuálních potřeb tříd  a  učitelek budeme průběžně 
využívat  a  ,,sáhneme‘‘  po  ní,  kdykoliv  bude  zapotřebí. 

Hlavními oblastmi projektu jsou:

- Metodika prevence ŠIKANY: zahrnutí rasismu/ xenofobie (sounáležitost, jiné kultury, 
tradice…)  a  celkově  respektu  k odlišnostem  např.  handicap
-  učitel  dbá  na  prevenci  šikany,  která  se  v     poslední  době  začíná  vyskytovat  již   
v     mateřských školách  

- Metodika prevence AGRESE (mezi dětmi, k sobě samému, zvířatům, předmětům): 
zahrnutí  např.  přehnané  soutěživosti;  půjčování  hraček;  pošťuchování  (bití); 
komunikační šumy/ bariéry mezi dětmi a schopnost se učit chápat a zvládat svoje 
emoce;  charakterové  vlastnosti  a  specifika  dětí
-  uvědomění si  příjemných i  nepříjemných pocitů (sympatie, soucit,  radost,  strach, 
smutek, odmítnutí)

- V rámci  projektu  jsme  přidaly  i  další  kapitoly: Běžné  nechtěné  situace;  Úrazy  – 
ošetření/ zavinění; Třídní pravidla, sebeobsluha, vedení k samostatnosti; Digitalizace a 
čím ji nahrazovat; Krizové situace

Oblasti projektu podpoříme provázáním s EMOCEMI. Primárně se bude jednat o vztek, strach, 
smutek, radost a sebelásku, které budou zároveň součástí 5ti dílného programu v MŠ EMOCE 
v tomto školním roce. Provázáním tohoto projektu a zmíněného nastávajícího programu v MŠ 
očekáváme  komplexnější  a  efektivnější  výchovně  vzdělávací  působení,  přínos  a  pozitivní 
odezvu ze strany dětí.

Činnosti ve spojitosti s emocemi můžeme efektivně doplňovat demonstračními obrázky emocí
 pro lepší pochopení ze strany dětí (postavy z filmu V hlavě), které budou součástí tohoto 
projektu.  
Dále  se  v činnostech  z tohoto  projektu  budou  odrážet  emoce  NECHUŤ,  ÚZKOST,  STUD, 
ZNUDĚNOST, ZÁVIST, DŮVĚRA. 
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3. Aktuální specifika tříd (dětí ve třídách) vzhledem k primární prevenci 
patologických jevů

Třída Korálky

Z pohledu učitelky K. Nečasové je aktuálním tématem ve třídě Korálky přehnaná soutěživost až 
závist vedoucí k projevům agresivity. Často při přechodech ve dvojicích v zástupu, nebo při 
komunitním kruhu/ řízené činnosti, kdy děti střídavě zodpovídají naše otázky. 

Dále je to vztek při prosazování aktuálních potřeb některých dětí, které se teprve učí vhodně 
projevovat  své  potřeby  a  emoce,  chápat  je  a  rozpoznávat.
Objevují se i občasné projevy agresivity, kdy mají některé děti tendence takto řešit běžné 
nastalé situace a konflikty. Např. při společné hře, kdy se nedokážou domluvit slovně, nebo 
nevolí  tento  způsob  jako  prvotní,  protože  je  pohltí  právě  zmíněné  emoce  a  dítě  udeří 
kamaráda. 

Dětem každodenně vlídně (v případě nutnosti již důrazněji) opakujeme, že konflikt řešíme vždy 
SLOVNĚ, OMLUVOU, OBEJMUTÍM, POHLAZENÍM… a pokud si  nevím rady, vždy se mám 
obrátit na paní  učitelku! Někdy je to pro některé z nich těžší  úkol,  protože třídu Korálky 
navštěvují mladší děti ve věku od 3 let a zásadám správného a prosociálního chování se stále 
učí. Nicméně právě proto je důležité v nich tyto správné přístupy každodenně pěstovat.

Třída Pastelky

V tomto školním roce (2024–2025) třídu Pastelky navštěvuje 17 dětí. Sešlo se nám spoustu 
dominantních povah, kterým je nekomfortní se čemukoli přizpůsobit. 

Aktuální  problematikou  je  nesoustředěnost,  časté  žalování,  nadávání  si,  půjčování  věcí 
kamarádovi/kamarádce, nechuť k různým činnostem, agrese vůči ostatním či schopnost udržet 
si správné prosociální chování. Děti nejsou schopny vyjít si navzájem vstříc, vše řeší nadávkou či 
zdviženou rukou, popřípadě úderem. 

Největší problémy nastávají již při ranních činnostech. Děti se nejčastěji hádají o tom, kdo si  
vybere jakou hračku, nebo kdo si s kým bude hrát. Každý den do dětí vkládáme důležitost 
kladných  kamarádských  vztahů  a  rozebíráme  s nimi  jejich  problémy.  Hodně  s nimi  s paní 
ředitelkou Bernatíkovou zpíváme a  hrajeme společenské  hry,  abychom podpořily  utužení 
vztahů a utvořily pro nás všechny příjemné prostředí ze kterého se nám bude nerado odcházet. 

Další  kámen úrazu přichází  při  každém přesunu. Děti nejsou schopné udržet si  pozornost 
v zástupu nebo ve dvojicích. Často dochází k potyčkám, které ihned řešíme. V takovém případě 
je potřeba mít přichystané různé básničky či písničky. 
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Básnička na ztišení

Zatleskáme, zadupáme,

na ouška si ruce dáme,

a na pusu klíč,

slova už jsou pryč.

Písnička při přesunech

Já s písničkou jdu jako ptáček,

tralalalala, lalalala la,

ptáčku – vyleť až nad obláček,

tralalala, lalalala la.

Zazpívej tam sluníčku,

tuhle naši písničku,

vždyť na světě je přece krásně,

tralalala, lalalala la.

U stolečků v jídelně a ve třídě máme jasně daný zasedací  pořádek,  abychom předcházeli  
hádkám. Stejně tak k tomu přihlížíme i v ranním kruhu nebo při vycházce. Je třeba děti neustále 
přesvědčovat o tom, že je potřeba se k sobě chovat hezky a slušně. 

Zmíněná specifika tříd a dětí v     nich jsou pro nás vodítkem ke tvorbě sborníku činností a aktivit   
k     tematickým celkům projektu.  
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4. Metody prevence rizikového chování v MŠ

 Metody v primární prevenci Skácelová (in Miovský, 2012, s. 111- 112) 

Metody slovní (verbální) 

Účastníci programu vnímají a chápou slovní projev lektora. Nedoporučuje se tyto metody 
aplikovat samostatně, ale pouze v kombinaci s jinými aktivizačními metodami. Mezi tyto slovní 
metody patří: 

o Vyprávění – je založeno na předávání poznatků a zkušeností. V praxi se nejčastěji využívá pro 
mladší školní věk. Tento typ metod je pro jedince konkrétní, živý a dramatický. Často jsou zde 
využívány  emocionální  přístupy,  které  mají  vyvolat  u  posluchačů  citové  zaujetí. 
o Vysvětlování – konkrétního tématu pomáhá účastníkům pochopit podstatu problému a jeho 
osvojení.  Vysvětlování  záměrně  navazuje  na  již  získané  poznatky  a  zkušenosti  žáků. 
o Přednáška – jako nejnáročnější slovní metoda, jak pro lektora, tak pro účastníky samotné. 
Využívaná pro děti ve starším školním věku, které jsou schopny udržet pozornost a soustředit 
se delší dobu.  V oblasti primární prevence se tato metoda spíše nedoporučuje, případně 
pouze v kombinaci s jinými metodami. 

Metody slovní dialogické 

Při využívání této metody dochází k výměně názorů mezi lektorem a účastníky programu nebo 
mezi účastníky navzájem. Efektivní jsou tyto metody například při práci ve skupinách, kdy 
podporují aktivní zapojení všech zúčastněných. 

o  Rozhovor –  dvou  nebo  více  osob.  V  programech  PP  se  tato  metoda  spíše  nevyužívá. 
o Napodobování – „přebírání určitých způsobů chování od jiných, zejména starších vrstevníků 
či osobností, které jsou autoritou pro danou skupinu“. Rozlišujeme bezprostřední nápodobu a 
zprostředkovanou nepřímou nápodobu (např. z četby). 

Metody aktivizační 

Aktivizační metody mají v preventivních programech zásadní roli a jsou nejčastěji využívány. 
Díky těmto metodám se vytváří příjemné klima ve skupině. Jsou časově náročné a vyžadují 
důkladnou přípravu. 

o Diskuse – forma komunikace, při které probíhá aktivní výměna názorů mezi lektorem a 
skupinou.  Tato  metoda  slouží  jako  efektivní  nástroj  pro  výcvik  komunikace  a  pozitivních 
sociálních  postojů.  V  programech  je  často  používána. 
o Řešení problému – zásadní roli zde hraje zkoumání a tvořivé myšlení. Obsahuje vyhledávání a 
třídění  informací,  které  vedou  k  řešení  daného  problému. 
o Metoda situační – „rozšiřuje řešení problémů do jejich reálné podoby v životě nebo v profesi. 
Základní fáze metodického postupu jsou: prezentace případu (slovní,  písemná, film, video 
atd.), hledání dalších informací, řešení případu (individuálně, ve skupinách), rozbor variant 
řešení,  diskuse,  vyhodnocení  výsledků  a  zobecnění  závěru.“ 
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o Metoda inscenační – základem je aktivní proces učení v modelových situacích. Využívány 
jsou  například  prvky  dramatické  výchovy. 

Metody komplexní 

Komplexními metodami jsou skupinové a kooperativní práce, projektové činnosti a organizační 
činnosti.  V  preventivních  programech jsou tyto  metody často  využívány  a  doporučovány. 
o Brainstorming – „hlavním smyslem je vyprodukovat co nejvíce nápadů a následně posoudit 
jejich  užitečnost.  Přínosem  metody  je  rozvoj  divergentního  myšlení,  které  je  důležitým 
východiskem pro další možnosti při hledání řešení problému.“ Brainstorming je často využíván 
při  nižším  počtu  účastníků. 

Mediální  technologie –  „využití  audiovizuálních  programů  a  počítačová  podpora  výuky. 
Uvedené možnosti mají v současné době nezastupitelné místo v programech PP. Při jejich 
zvládnutí a promyšlené integraci do ostatních použitých metod v PP jsou vysoce efektivní, 
účastníci jsou však v pasivní pozici, proto je nutná kombinace s metodami aktivizačními.

5. ŠVP PV a prevence rizikového chování v praxi

,,V realizaci primární prevence rizikového chování se osvědčuje používat aktivity specifické i  
nespecifické primární prevence. Oba typy prevence mají svůj význam a dohromady tvoří  
dobře fungující komplex. V praxi lze využívat metody a formy, které jsou v MŠ již dobře  

zavedené. V následujících ilustrativních příkladech je zajisté poznáte.‘‘  (Klementová, 
Sychrová, 2020, s. 37)

Hra na obchod 
• slušné chování k druhým („dobrý den, prosím, děkuji, na shledanou…“) 
• respekt autority (prodávajícího) 
• tolerance (ne všichni nakupují stejné zboží) 
• zdravý x nezdravý životní styl (výběr potravin) 
• prevence v adiktologii (děti si kupují pouze nealkoholické nápoje, nemohou si kupovat 
cigarety) 
• mezilidské vztahy, kontakt s neznámými osobami (ostatní zákazníci) 
• respektování norem a zákonů (zboží zaplatím) 
• bezpečnost v dopravě (cesta z obchodu domů) 
• rizika sexuálního zneužívání (cesta domů přes opuštěná místa, park…) 

Lékárna 
• hra na zákazníka, který přichází do lékárny pro léky by mohla splňovat všechny body 
uvedené při hře na obchod 
• dalším benefitem je seznámení dětí s pravidly při užívání léků, lze zahrnout i následky 
nedodržování hygieny a nezdravého životního stylu 
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U lékaře 
• i zde se setkáváme s většinou situací hry na obchod 
• dále lze zahrnout téma sexuálního zneužívání a syndrom CAN 
• manipulace se stříkačkami 
• důležitost dodržování osobní hygieny 

Uvedené scénáře ukazují, že není nutné organizovat přednášky na dané téma, ale mnohdy 
postačí, když dětem otevřeně odpovíte na jejich dotazy, které v souvislosti s hrou budou mít. 

V MŠ Bílovice-Lutotín jsme si počínaje školním rokem 2024/25 uzpůsobily vybavení tříd do 
tzv. center aktivit ve kterých můžou probíhat konkrétní metody a formy cíleně dle potřeb a 
zaměření dětí ve spojitosti s primární prevencí. Níže uvádíme názvy konkrétních center a 
organizační metodiky.

6. Herní kouty ve třídách

1. Knihovna  

Počet dětí: 
 2 až 3 děti

Promyšlenost organizace: 
 děti seznámíme s pravidly slušného a zdvořilého chování v knihovně (dodržovat 

ticho) a šetrným zacházením s knihami
 skupinky pro činnost  volíme dle  charakteru dětí,  abychom záměru činnosti 

dosáhly a děti se vzájemně nerušily

Záměr činnosti: 
 docílit,  aby  se  k sobě  děti  v knihovně  chovaly  se  vzájemným  respektem  a 

tolerancí, byly v tichosti, šetrně manipulovaly s knihami
Časová organizace:

 20 až 30 minut 

2. Polytechnika (práce se dřevem, šroubování, zatloukání, konstruování ze stavebnic)

Počet dětí:
 2 děti 

Promyšlenost organizace:
  děti poučíme o BOZP, v dílně je třeba respektovat práci ostatních a být na sebe 

opatrný - nepracujeme sice se sadou profesionálního nářadí, ale chováme se, 
jako kdyby ano

 při konstruování ze stavebnic se děti musí umět domluvit a respektovat výtvory 
ostatních

 skupinky pro činnost  volíme dle  charakteru dětí,  abychom záměru činnosti 
dosáhly a děti se vzájemně nerušily
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Záměr činnosti:
 cílem je, aby se děti chovaly bezpečně, dokázaly spolupracovat a poznaly názvy 

pracovního nářadí
Časová organizace:

 20 až 30 minut 

3. Výchovně – vzdělávací nabídka u stolu (kreslení, společenské hry, pracovní listy, atd.)

Počet dětí:
 6 dětí 

Promyšlenost organizace:
 děti seznámíme s pravidly slušného chování, které musíme u stolu dodržovat
 skupinky pro činnost  volíme dle  charakteru dětí,  abychom záměru činnosti 

dosáhly a děti se vzájemně nerušily
Záměr činnosti: 

 cílem je, aby se děti k sobě u stolečku chovaly s respektem a úctou, pochopily, 
že  všichni  jsme  kamarádi  a  máme  se  k sobě  chovat  slušně  (budování 
prosociálního chování)

Časová organizace:
 20 až 30 minut 

4. Lékař/lékárna  

Počet dětí:
 2 až 3 děti 

Promyšlenost organizace:
 děti seznámíme s pravidly slušného chování a poučíme o bezpečnosti
 skupinky pro činnost  volíme dle  charakteru dětí,  abychom záměru činnosti 

dosáhly a děti se vzájemně nerušily
Záměr činnosti:

 cílem je, aby se děti chovaly bezpečně, měly k sobě úctu a naučily se pečovat o 
své kamarády a nejbližší

 v tomto herním koutu si mohou zopakovat své znalosti ohledně zákeřné nemoci 
– mrtvice (metoda FAST) 

Časová organizace:
 20 až 30 minut
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5. Kuchyňka  

Počet dětí:
 2 až 3 děti 

Promyšlenost organizace: 
 děti seznámíme s pravidly  slušného chování  a  šetrným zacházením se vším 

nádobím a plastovými potravinami
 skupinky pro činnost  volíme dle  charakteru dětí,  abychom záměru činnosti 

dosáhly a děti se vzájemně nerušily

Záměr činnosti: 
 cílem je,  aby se děti více sblížily  při  chystání  společného jídla,  dokázaly  se 

domluvit a respektovat názory druhých

Časová organizace:
 20 až 30 minut 

6. Obchod

Počet dětí:
 2 až 3 děti 

Promyšlenost organizace:
 děti seznámíme s pravidly slušného chování, bezpečnosti a šetrného zacházení 

s plastovými potravinami a papírovými bankovkami
 skupinky pro činnost  volíme dle  charakteru dětí,  abychom záměru činnosti 

dosáhly a děti se vzájemně nerušily
Záměr činnosti:

 cílem je,  aby  děti dokázaly  udělat  kompromis  v klidu  a  bez  hádek,  je  také 
důležité, aby se naučily, že ne vždy to půjde jednoduše, ale že je tu také potřeba 
velká dávka trpělivosti

Časová organizace:
 20 až 30 minut

7. Domečky s panenkami, kočárky

Počet dětí:
 2 až 3 děti 

Promyšlenost organizace:
 děti seznámíme s pravidly slušného chování a poučíme o bezpečnosti
 skupinky pro činnost  volíme dle  charakteru dětí,  abychom záměru činnosti 

dosáhly a děti se vzájemně nerušily
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Záměr činnosti:
 cílem je, aby se k sobě děti chovaly se vzájemným respektem a tolerancí, uměly 

se  postarat  jeden  o  druhého  a  učily  se,  jak  nejlépe  předávat  lásku  svým 
nejbližším, o které pečujeme

Časová organizace:
 20 až 30 minut

8. Kadeřnictví  

Počet dětí: 
 2 děti 

Promyšlenost organizace:
 děti seznámíme s pravidly  slušného chování  a  poučíme o bezpečnosti (fén, 

nůžky – hrozí úraz)
 skupinky pro činnost  volíme dle  charakteru dětí,  abychom záměru činnosti 

dosáhly a děti se vzájemně nerušily
Záměr činnosti:

 cílem  je,  aby  se  děti  naučily  komunikovat  mezi  sebou,  popsat  přesnou 
představu, naučily se pracovat s kadeřnickými pomůckami a dokázaly si vyhovět

Časová organizace:
 20 až 30 minut 

9. Veterinární stanice  

Počet dětí: 
 2 až 3 děti 

Promyšlenost organizace: 
 děti seznámíme s pravidly slušného chování, šetrným zacházením se zvířaty a 

poučíme o bezpečnosti
 skupinky pro činnost  volíme dle  charakteru dětí,  abychom záměru činnosti 

dosáhly a děti se vzájemně nerušily
Záměr činnosti:

 cílem  je,  aby  se  děti  seznámily  s prostředím  veterinární  stanice,  uměly 
komunikovat,  věděly,  co dělat  v případě zranění  zvířete,  jak zachovat klid a 
zároveň povzbudit majitele zvířete

Časová organizace:
 20 až 30 minut
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7. Prevence jako pohádka

Ke konkrétním tematickým částem projektu přikládáme pohádky na různá témata, které 
můžeme využívat nejenom během řízených činností, ale také jako četbu před poledním 
odpočinkem, kdy jsou děti již klidnější a příběhu se můžeme i zpětně věnovat.

,,Již v úvodu byla uvedena pohádka Červená Karkulka jako jedna z možností, kdy se s prevencí  
děti setkávají a my jako dospělí si často ani neuvědomujeme, že už preventivně působíme. I  

spousta dalších pohádek a příběhů může být k realizaci prevence rizikového chování využita.  
Téměř v každém příběhu najdeme alespoň jedno téma, jehož prostřednictvím se prevenci  
můžeme věnovat. A to se vší vážností a s úctou k pohádkám, pouze na ně nahlédneme z  

jiného úhlu než běžně při vyprávění před spánkem.  
Např. Dlouhý, Široký a Bystrozraký (prevence rasismu, xenofobie, prevence šikany, extrémně  

rizikové sporty); Otesánek (poruchy příjmu potravy, zdravý x nezdravý životní styl); O  
perníkové chaloupce (vandalismus, krádeže), Dvanáct měsíčků (prevence syndromu CAN). A  

tak by bylo možné pokračovat…‘‘ (Klementová, Sychrová, 2020, s. 39)

8. Současný legislativní rámec prevence rizikového chování v PV

Za současný legislativní rámec v oblasti prevence rizikového chování v předškolním věku lze 
považovat:

1. „Školský zákon“ 561/2004 Sb. § 2 odst.2 - Obecné cíle vzdělávání 
2. „Školský zákon“ 561/2004 Sb. § 29 odst.1 a odst. 2 
3. MŠMT Metodické doporučení k bezpečnosti dětí, žáků a studentů ve školách a školských 
zařízeních – Minimální standard bezpečnosti 
4. Novela vyhlášky MŠMT 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a 
školských zařízeních v platném znění 

Strategické dokumenty: 
1. Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže 2019-2027. 
2. Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže 2019-2027. 
3. Národní strategie prevence snižování škod spojených se závislostním chováním 2019-2027. 
4. Krajský akční plán rozvoje vzdělávání Pardubického kraje a Strategie preventivních aktivit a 
snižování škol spojených se závislostním chováním v Pardubickém kraji 2020-2028. 
(Klementová, Sychrová, 2020, s. 7)
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9. Metodika prevence AGRESE MEZI DĚTMI, K SOBĚ SAMÉMU, ZVÍŘATŮM

„Tyto děti musí získat pocit bezpečí a vědomí, že je přijímáme. Je to často volání o pomoc – a my, 
pedagogové jsme ti, co jim můžeme pomoci“

Agrese je tendence projevovat nepřátelství (slovně nebo činem), zahrnující  prosazení sebe  
sama a svých cílů. Směřuje k ovládnutí sociální skupiny. Agresivně jednající člověk vnucuje  
skupině své názory, rozhoduje o činnosti skupiny a o jejích členech. Naproti tomu bychom mohli  
postavit člověka jednajícího prosociálně. Takový člověk jedná v zájmu skupiny či jednotlivce a v  
souladu s ní, jeho chování a jednání je zaměřeno na dobro skupiny, je empatické, kooperativní a 
pomáhající. Prosociální vlastnosti a chování lze charakterizovat jako pozitivní a respektující  
ostatní  lidi.  Jsou  to  projevy,  které  usnadňují  zařazení  do  společnosti  a  řešení  případných  
sociálních konfliktů.

Většinou to jsou výbuchy vzteku, které bez morálních zábran a hranic propukají vůči sobě nebo 
ostatním (včetně zvířat), někdy i věcem. Agresivní chování je, stejně jako ostatní lidské chování,  
naučená, osvojíme si ji na základě zkušenosti. Člověk se stává agresivním proto, že se mu to  
vyplácí, že se naučil, že pomocí agrese se může zmocnit žádoucího předmětu nebo si vynutit od 
druhých to na čem nám záleží. Agresivnímu jednání se tak učíme na základě zkušenosti, a to i  
zprostředkované, na základě toho, co se děje kolem nás. Vidíme-li na televizní obrazovce, že  
agrese bývá odměňována, upevňuje to v nás velmi nežádoucí postoje. „Zvlášť účinnou školou  
agrese bývá,  když  je  dítě  doma krutě  trestáno nebo i  bezdůvodně týráno a  vidí  s  jakým  
uspokojením tak rodiče prosazují svou moc.“ (Říčan, 1995, 23.s.). Nelze si nepoložit otázku, co  
se pak stane, když si bude chtít dítě upevnit své postavení mezi vrstevníky ve škole. Ještě jeden  
příklad, ve kterém názorně vidíme, jak si dítě upevňuje agresivní způsob jednání, pokud vede k 
vytouženému cíli, uvádí Říčan (1995, 23.s.): „Když dítě například uhodí bratříčka, který mu  
nechce dát bonbon, a skutečně se tak bonbonu zmocní, uloží si tento způsob jednání do paměti 
pro příští použití.“ Když pak nastane podobná situace, použije již osvědčený způsob – agresivní  
chování. 

Naším  cílem  je  tedy  rozvíjet  prosociální  chování,  to  je  spojeno  s  kontrolou  a  ovládáním  
agresivních  tendencí.  V  chování  dětí  předškolního  věku  se  projevuje  narůstáním  
zprostředkované, symbolické agrese, a naopak klesáním agrese přímé. Mladší děti reagují  
spíše fyzickým útokem, u starších převažuje agrese verbální (nadávky).  

(Hrbková, 2008, s. 9 – 10) 
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Agrese v MŠ Bílovice – Lutotín 

V naší MŠ máme zkušenost s agresí k předmětu. Řešila se situace, kdy došlo ke kopání do 
dřevěného podzimního skřítka ve školní šatně. Aktéry byli dva chlapci, třetí byl přihlížející a celé 
situaci se smál. 

Co dělat, když něco takového vidím? 

 Pokud k této situaci  dojde,  je  důležité,  aby děti věděly,  že to není  správné.  Pokud něco 
takového uvidí, tak jen nepřihlíží, ohlásí to p. učitelce a samy můžou situaci uklidnit tím, že 
aktérům řeknou, ať to nedělají (nepřihlížej, ale konej!). Následně proběhne rozhovor o tom, co 
je správné a co ne.

Jak to napravit ze strany aktéra? 

Je důležité, aby si to aktér uvědomil a řádně se omluvil. Už je na něm, zda pro ubližovaného 
udělá nějaký dobrý skutek nebo mu vyrobí dáreček.  

Jak se bránit? 

Důležitá je komunikace. Pokud vím, že mi někdo ubližuje, je třeba se s touto skutečností svěřit 
rodičům nebo paní učitelce. 

Sebeláska a vztah mezi dětmi navzájem

Děti je třeba od začátku vést k tomu, abychom měly rádi samy sebe, ale také sebe navzájem. Při 
každé činnosti se snažíme podporovat kladné kamarádské vztahy a přesvědčovat o tom, že 
dobro je vždycky lepší než zlo. Často společně zpíváme a rozebíráme témata, která nás tíží. 
Spojují nás také tradice a zvyky (MŠ Bílovice – Lutotín se na tyto věci zaměřuje). Pořádáme 
masopustní karneval, pleteme pomlázky, vynášíme Smrtku, slavíme Mikuláše nebo pečeme a 
vaříme. Všechny tyhle činnosti nás spojují a podporují hezké vztahy. 

Agrese ke zvířatům a předmětům 

U zvířat a předmětů platí ty stejná pravidla, jako u lidí. Učíme děti, že se nemůžeme ke zvířatům 
nebo předmětům chovat neslušně a agresivně. 
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Nabídka činností/ aktivit (výchovně vzdělávací nabídka) k     části AGRESE  

Činnosti čerpány z e-materiálu ,,Učíme se rozumět emocím a přátelství – emoční a sociální  
učení (pro děti 3-6 let)‘‘ (VLACH D., 2024)

1) Rozpoznáváme a pojmenováváme emoce 
 Cíl: Učit děti pojmenovat složitější emoce a vyjadřovat své pocity
 Aktivita: Emoční příběhy (viz. složka) 
 Učitelka  čte  krátký  příběh  s různými  emocionálními  situacemi  (např.  někdo  ztratil 

hračku, někdo dostal dárek). Děti hádají, jaké emoce postavy prožívají, a poté diskutují, 
jak by se v podobné situaci cítily ony. 

 Diskuse: ´´Co bys udělal/la, kdybys ztratil/a svou oblíbenou hračku?´´

2) Hledáme řešení konfliktů  
 Cíl: učit děti, jak řešit konflikty a problémové situace klidným způsobem. 
 Aktivita: konfliktní scénky
 Děti ve dvojicích nebo malých skupinách dostanou jednoduchou konfliktní situaci (např. 

někdo nechce půjčit hračku). Jejich úkolem je přijít na klidné a spravedlivé řešení. 
 Diskuse: ´´Jak se můžeme domluvit, když si oba chceme hrát s jednou hračkou?´´

3) Emoční barometr 
 Cíl: pomoci dětem rozpoznat svou náladu a mluvit o tom, jak se cítí. 
 Aktivita: Můj denní barometr 
 Každé dítě si na začátku dne na papír vybarví svůj ,,emoční barometr´´, který ukazuje, 

jak se cítí (šťastný, smutný, unavený atd.). Na konci dne mohou děti porovnat, zda se 
jejich nálada během dne změnila. 

 Diskuse: ´´Co ti udělalo dnes radost? Co tě trochu rozesmutnilo?´´

4) Hry na empatii
 Cíl: Učit děti vcítit se do druhých a rozvíjet empatii. 
 Aktivita: Jak by ses cítil/a? 
 Učitelka popíše různé situace (např. někdo spadl a bolí ho koleno, někdo byl sám a nikdo 

si s ním nehrál). Děti mají za úkol popsat, jak by se v dané situaci cítily, a co by udělaly, 
aby někomu pomohly. 

 Diskuse: ´´Jak bychom mohli někomu udělat radost, když je smutný?´´
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5) Příběh emocí
 Cíl: Pomoci dětem lépe rozpoznat a pochopit různé emoce prostřednictvím příběhů. 
 Popis aktivity: Učitelka přečte krátký příběh, ve kterém se postavy potýkají s různými 

emocemi (např. radost, smutek, strach). Poté děti vyzve, aby si zahrály role postav a 
zkusily vyjádřit jejich emoce. 

 Pomůcky: Krátký příběh nebo pohádka s emocionálními prvky. (viz. přílohy) 
 Diskuse: Jak se cítila postava v příběhu? Co bys udělal/a na jejím místě, kdybys měl/a 

takovou emoci? 

6) Kouzelné zrcadlo
 Cíl: Naučit děti, jak zrcadlit a porozumět emocím druhých. 
 Popis aktivity: Děti se postaví do dvojic. Jedno dítě předvádí nějakou emoci (radost, 

smutek, hněv), druhé dítě musí tuto emoci napodobit jako ,,zrcadlo´´. Poté se vymění. 
 Pomůcky: Žádné speciální pomůcky. 
 Diskuse: Bylo těžké napodobit emoci kamaráda/ky? Jak poznáme, že je někdo smutný 

nebo veselý?

7) Učíme se uklidnit 
 Cíl: Pomoci dětem zvládat vztek a naučit se uklidnit. 
 Aktivita: Dýchejme jako dráček 
 Děti si představí, že jsou dráčci, a pomalu vydechují ´´oheň´´. Naučí se tak hlubokému 

dýchání jako způsobu, jak se uklidnit, když jsou rozzlobené. 
 Tip: Můžete  také  použít  plyšového  dráčka  nebo  obrázek,  aby  děti  měly  vizuální 

pomůcku. 

8) Kamarádský kruh
 Cíl: Učit děti, jak navazovat kontakty a spolupracovat. 
 Popis aktivity: Děti si  stoupnou do kruhu,  drží  se za ruce a společně se pohybují 

v kruhu. Učitelka je vyzve, aby si navzájem řekly něco hezkého (např. ,,Máš hezký úsměv
´´ nebo ,,Jsem rád/a, že jsi můj kamarád/ka´´).

 Pomůcky: Žádné speciální pomůcky nejsou potřeba. 
 Diskuse: Jaké to bylo, když ti někdo řekl něco pěkného? Jak se cítíš, když někomu uděláš 

radost? 

17



9) Jak se cítíš dnes? 
 Cíl: Pomoci dětem rozpoznat své vlastní emoce a sdílet je s ostatními.
 Popis aktivity: Učitelka postaví tabuli s různými obrázky emocí (radost, smutek, vztek, 

překvapení). Každé dítě ukáže na obrázek, který vyjadřuje, jak se dnes cítí a krátce to 
vysvětlí. 

 Pomůcky: Tabule s obrázky emocí. 
 Diskuse: Proč se dnes cítíš tak, jak jsi řekl/a? Co by ti pomohlo, když máš špatnou 

náladu? 

10)   Pracovní list – Jak se správně chováme v naší MŠ (viz. přílohy)

  https://cz.pinterest.com/pin/501307002276452709/

Děti můžeme namotivovat pomocí animovaného filmu V hlavě (v originále Inside Out) z roku 

2015. 

Děj filmu: 

U Riley v hlavě žije pět emocí Radost, Smutek, Strach, Vztek a Nechuť. Emoce žijí na Hlavním 
velitelství, což je řídící centrum uvnitř Rileyiny mysli, odkud Riley pomáhají vypořádat se s 
nástrahami všedních dní. Radost ovládá Riley tak, aby byla stále šťastná. Díky ní jsou šťastné 
také všechny Rileyny klíčové vzpomínky. Jednoho dne se rodina přestěhuje do San Francisca. 
Po zkaženém prvním dnu v San Francisku Radost naplánuje první školní den, součástí plánu je 
také zavření Smutku do nakresleného kruhu. Smutek to přestane bavit a dotkne se klíčové 
vzpomínky,  která  se  ze  šťastné změní  na  smutnou.  Když  to  Radost  zaregistruje  sebere  jí 
vzpomínku a pokouší se ji proměnit na radostnou, mezitím se Smutek omylem dotkne všech 
ostatních vzpomínek. Radost se rozzlobí a sebere jí vzpomínky, které ale vsaje vysavač. Radost 
a Smutek se vydávají skrz vysavač zachránit vzpomínky. Tím začíná velké dobrodružství.
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Nabídka literatury k     části AGRESE  

Veselá mysl (str. 36-38), píseň Hra na flétnu (str. 39)

- publikace Děti a zdraví, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 149)

- autor Marie Adamovská (2007)

- možnost poslechu příběhu (cd k publikaci)

Komentář lékaře k     příběhu:  

Nejlepším lékem na starosti všedních dnů je veselá a uvolněná mysl. Hudba a zpěv pomáhají 
rozvíjet umělecké smyslové vjemy, kultivují společenské vazby dítěte a upevňují jeho duševní 
pohodu.  Přispívají  také  ke  zvyšování  sebevědomí  a  upevnění  víry  ve  vlastní  schopnosti. 
Pomáhají dítěti překonávat komunikační bariéry se světem dospělých. 

Poraněný kos (str. 10-12), píseň Spořivý (str. 13)

- publikace Děti pomáhají, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 166)

- autor Marie Adamovská (2011)

- možnost poslechu příběhu (cd k publikaci)

Otázky a náměty k     příběhu:  

Děti, dokázaly byste také pomoci poraněnému zvířátku?

Dokázaly byste obětovat svoje úspory pro potřebu někoho druhého? 

Povídejte si s paní učitelkou, panem učitelem nebo s rodiči, na co byste byly ochotné svoje 
úspory věnovat. 

Delfíní mládě (str. 26-28), píseň Pomoc druhým (str. 29)

- publikace Děti pomáhají, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 166)

- autor Marie Adamovská (2011)

- možnost poslechu příběhu (cd k publikaci)

Otázky a náměty k     příběhu:  

Děti, když vidíte zvířátko, které se trápí, a vy mu nemůžete pomoci samy, zavoláte někoho 
dospělého na pomoc? Nebo nic neuděláte a budete doufat, že mu třeba pomůže někdo jiný? 

Povídejte si s paní učitelkou nebo rodiči o tom, jak je důležité všímat si věcí kolem sebe a 
pomáhat okamžitě. Nespoléhat se na cizí pomoc. Často by mohl být pozdě. 
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Cesta do mateřské školy (str. 12-13), píseň Pejsek není hračička (str. 15)

- publikace Děti a hry, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 150)

- autor Marie Adamovská (2004)

- možnost poslechu příběhu (cd k publikaci)

Otázky a náměty k     příběhu:  

Co uděláš, když potkáš zatoulaného psa?

1. Dáš se na útěk.
2. Budeš odhánět psa rukama nebo klackem.
3. Zůstaneš nehybně a tiše stát.

Co by se stalo, kdyby….

Písnička – Není nutno 

Zdeněk Svěrák a Jaroslav Uhlíř 

https://www.youtube.com/watch?v=pxZRaJFY3fE
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10. Metodika prevence ŠIKANY

Tabulka: Rozdíly mezi šikanováním a škádlením

ŠKÁDLENÍ ŠIKANOVÁNÍ

Definice

Škádlení patří k 
rovnocenným, kamarádským 
nebo partnerským vztahům. 
Je chápáno jako projev 
přátelství. Za škádlení se 
považuje žertování 
(popichování, zlobení) za 
účelem dobré nálady. Není v 
něm vítěz ani poražený.

Šikanování patří do 
násilných a závislostních 
vztahů. Za šikanování se 
považuje, když jeden nebo 
více žáků úmyslně a 
opakovaně ubližuje druhým. 
Znamená to, že dítěti někdo, 
komu se nemůže ubránit, 
dělá něco, co je mu 
nepříjemné, co ho ponižuje 
nebo to prostě bolí.

Záměr Vzájemná legrace, radost a 
dobrá nálada.

Ublížit, zranit a ponížit.

Motiv

Náklonnost, sblížení, 
seznamování, zájem o 
druhé. Rozpouštění napětí 
ve třídě a navozování 
uvolněné a pohodové 
atmosféry. Zodolňování, 
zmužnění.

Základní tandem – moc a 
krutost. Další motivy 
překonávání samoty, zabíjení 
nudy, zvědavost a` la 
Mengele, žárlivost, 
předcházení vlastnímu 
týrání, vykonání něčeho 
velkého…

Postoj Respekt k druhému a 
sebeúcta.

Devalvace, znevážení 
druhého.

Citlivost Vcítění se do druhých. Bezohlednost, tvrdost a 
nelítostnost.

Zranitelnost Dítě není zvýšeně zranitelné 
ani přecitlivělé.

Bezbrannost, oběť se neumí, 
nemůže či nechce bránit.

Hranice

Obě strany mají možnost 
obhájit své osobní 
teritorium. Vzájemné 
vnímání a respektování 
verbálních i neverbálních 
limitů. Při divočejším 
škádlení žádný nepoužije své 
plné síly nebo silnější mírní 
své akce.

Prolamování hranic, 
„znásilňování“ druhého. 
Silnější strana nebere ohled 
na slabšího. Oběť dává 
najevo, že je jí to 
nepříjemné, ale útočníci 
pokračují dál. Někdy 
sadomasochistická interakce

Právo a svoboda
Rovnoprávnost účastníků. 
Dítě se může bránit a 
škádlení opětovat, případně 
je může zastavit a vystoupit 
z něj.

Bezpráví. Pokud se dítě 
brání, nebo dokonce 
„legraci“ oplatí, je tvrdě 
ztrestáno.
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Důstojnost Zachování důstojnosti. Dítě 
nemá pocit ponížení. Necítí 
se trapně a uboze.

Ponížení lidské důstojnosti. 
Dítě je zesměšňováno a 
ponižováno.

Emoční stav Radost, vzrušení ze hry, 
lehké naštvání, i 
nepříjemné! Ale ne bezmoc.

Bezmoc, strach, stud, bolest. 
Nepříjemné a bolestivé 
prožívání útoku.

Dopad
Podpora sebehodnoty, 
dobrá nálada

Pochybnosti o sobě, 
nedostatek důvěry, úzkost, 
deprese. Dítě má strach ze 
školy.

(PhDr. Michal Kolář, Praha)

Stadia šikanování 
(podle Michala Koláře, 2005 aj.)  

Motto: Školní šikanování je nemoc skupinové demokracie a má svůj zákonitý vnitřní vývoj. 

První stadium se v podstatě odehrává v jakékoli skupině. Všude je někdo neoblíbený nebo 
nevlivný, na jehož úkor je prima dělat si „legrácky“. Pak to ale jde dál, skupina si najde jakéhosi 
„otloukánka“. Třetí stadium je už klíčové, kdy se vydělí jádro útočníků a systematicky začne 
šikanovat nejvhodnější oběti. Do této chvíle lze věci jasně řešit. Následně ale dojde k bodu 
zlomu, kdy se šikanování stane nepsaným zákonem i pro opravdu slušné děti a celá skupina se 
stává krutou. V pátém stadiu – totalitě – se stane šikanování skupinovým programem. 

První stadium: Zrod ostrakismu 

Jde o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy se okrajový člen skupiny necítí dobře. Je 
neoblíben a není uznáván. Ostatní ho více či méně odmítají, nebaví se s ním, pomlouvají ho,  
spřádají proti němu intriky, dělají na jeho účet „drobné“ legrácky apod. Tato situace je již  
zárodečnou podobou šikanování a obsahuje riziko dalšího negativního vývoje. 

Druhé stadium: Fyzická agrese a přitvrzování manipulace 

V zátěžových situacích, kdy ve skupině stoupá napětí, začnou ostrakizovaní žáci sloužit jako 
hromosvod. Spolužáci si na nich odreagovávají nepříjemné pocity například z očekávané těžké 
písemné práce, z konfliktu s učitelem nebo prostě jen z toho, že chození do školy je obtěžuje.  
Manipulace se přitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvíce subtilní fyzická agrese. 

Třetí stadium (klíčový moment): Vytvoření jádra 

Vytváří  se  skupina  agresorů,  úderné  jádro.  Tito  šiřitelé  „viru“  začnou  spolupracovat  a 
systematicky, nikoli již pouze náhodně, šikanovat nejvhodnější oběti. V počátku se stávají jejich 
oběťmi ti, kdo jsou už osvědčeným objektem ostrakizování. Jde o žáky, kteří jsou v hierarchii 
nejníže, tedy ti „slabí“. 
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Čtvrté stadium: Většina přijímá normy 

Normy agresorů jsou většinou přijaty a stanou se nepsaným zákonem. V této době získává 
neformální tlak ke konformitě novou dynamiku a málokdo se mu dokáže postavit. U členů 
skupiny přemožené „virem“ dochází  k  vytvoření  jakési  alternativní  identity,  která  je  zcela 
poplatná vůdcům. I mírní a ukáznění žáci se začnou chovat krutě – aktivně se účastní týrání  
spolužáka a prožívají při tom uspokojení. 

Páté stadium: Totalita neboli dokonalá šikana 

Násilí jako normu přijímají všichni členové třídy. Šikanování se stává skupinovým programem. 
Obrazně řečeno nastává éra „vykořisťování“. Žáci jsou rozděleni na dvě sorty lidí, které jsem pro 
přehlednost označil jako „otrokáře“ a „otroky“. Jedni mají všechna práva, ti druzí nemají práva 
žádná.

Nabídka činností k     části ŠIKANA  

1) Četba: Zdravé sebevědomí (str. 32-34), píseň Hrdina (str. 35)

- publikace Děti a zdraví, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo: 149)
- autor Marie Adamovská (2007)
- možnost poslechu příběhu (cd k publikaci)

Komentář lékaře k     příběhu  : Důležitým vlastnostem soběstačnosti a samostatnosti se dítě učí 
od dospělých. Dětské sebevědomí je třeba stále v dítěti posilovat, ale současně korigovat, aby 
nepřecenilo své síly. Rozvíjení samostatnosti a sebevědomí již u malých dětí je velmi důležité, 
stejně jako je důležité, aby dítě cítilo pozornost a lásku od svých nejbližších. Pokud dítě věří ve 
vlastní schopnosti, bude v pozdějším věku lépe zvládat nepříjemné a stresové situace. (MUDr. 
Milan Kudyn, 2007)

2) Četba: Šikana v mateřské škole (str. 14-16), píseň Šikanovaný (str. 17)

-  publikace  Děti  pomáhají,  dostupná  v učitelské  knihovně  MŠ  (evidenční  číslo:  166)
- autor Marie Adamovská (2011)

Otázky a náměty k     příběhu  :
Děti, nemáte ve třídě také chlapce nebo dívku, kterým se posmíváte?
Není tam někdo, s kým nechceme kamarádit proto, jak vypadá?
Máte odvahu pomáhat takovým dětem stejně jako Tomáš?
Povídejte si s paní učitelkou, panem učitelem nebo s rodiči o tom, jak je důležité hodnotit 
člověka podle jeho vlastností, a ne podle jeho vzhledu.
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3) Četba: Dárky pro indické děti (str. 42-44), píseň Rozdílné světy (str. 45)

- publikace Děti pomáhají, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo: 166)
- autor Marie Adamovská (2011)

Otázky a náměty k     příběhu  :
Děti, také máte doma hodně hraček, se kterými si nehrajete?
Víte, že na naší zeměkouli žije mnoho dětí, které nemají vůbec žádné hračky?
Povídejte si s paní učitelkou, panem učitelem nebo s rodiči o tom, kde a v jakých podmínkách 
tyto děti žijí.

4) Prostorová orientace a sounáležitost s komunitou Nevidomých: ,,Proveď mě cestou‘‘

- děti si zahrají na průvodce a nevidomé
- ve třídě nebo na školní zahradě vytvoříme trasu s různými překážkami (slalom, vyvýšená 
plocha pro napodobení obrubníku atd.) a ,,nevidomému‘‘ zaslepíme oči škraboškou nebo 
šátkem
- průvodce provádí nevidomého trasou za dodržování níže uvedených základů průvodcovství 
pro nevidomé

S     dětmi si popovídáme o základech průvodcovství pro nevidomé  : 

- nevidomého, kterého znáte, pozdravte jako první, i když je mladší než vy
- k pozdravu připojte oslovení, aby věděl, že pozdrav patří právě jemu
- když se zároveň představíte,  možná nevidomému ulehčíte situaci  s vaší  identifikací 

(poznávat lidi podle hlasu může být zejména v nečekaných situacích velmi náročné)
- nevidomé většinou nepotěší silné projevy lítosti nebo poznámky zpochybňující jejich 

schopnosti
- při nabídce doprovodu nevidomému navrhněte, aby se držel vašeho lokte nebo paže, 

protože takto může jít snadno půl kroku za vámi
- nestrkejte nevidomého před sebou, i kdyby vám to poskytovalo pocit větší kontroly nad 

,,ohroženou‘‘ osobou, stala by se z vás špatně ovladatelná dvojice, ve které je nevidomá 
osoba vystavena jako první všem kolizím bez možnosti na ně včas reagovat

- při doprovázení je nevidomý na bezpečnější straně, tempo pohybu je dáno potřebou 
pomalejšího z dvojice

- před překážkou zastavte nebo zpomalte a popište situaci
- na obrubníky a schodiště vstupujte kolmo, před vstupem zpomalte nebo zastavte a 

uveďte  směr  (nahoru,  dolů);  dohodněte  se  s nevidomým,  jestli  se  chce  přidržet 
zábradlí, ale nenuťte ho k tomu

(https://okamzik.cz/nmn/Texty/Pohyb_a_orientace/Chuze_s_pruvodcem.html)
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5) Činnosti ,,Jiný kraj, jiný mrav‘‘ – multikulturní výchova

- s dětmi hovoříme v komunitním kruhu o rozmanitosti naší planety Země (různá krajina, 
různé lidské rasy, zvyky a tradice, fauna, flóra, podnebí, oblékání, folklór…)

- je vhodné si k jednomu dni vybrat jednu zemi/ národnost a povídání doplnit dostatkem 
obrazového materiálu, encyklopedií, mapou/ globusem…

- děti seznamovat s rozmanitostí a odlišnostmi a přijímat je jako normu
- povídat si  o situaci,  kdy by k nám do MŠ přišel  kamarád jiné národnosti (romské, 

ukrajinské, slovenské, vietnamské…)
- během povídání vytvářet prostor pro otázky a sebevyjádření dětí, pokládat aktivizující 

otázky
- téma proložit pohybovými hrami a básničkami k tématu, poslechnout si např. tradiční 

hudbu konkrétního národu 
- pro inspiraci může posloužit odborný článek Multikulturní výchova – Asie (autor Mgr. et 

Bc.  Michael  Novotný,  zdroj:  clanky.rvp.cz)  –  viz.  přílohy

6) ,,Co je správné, co je špatné‘‘

- obrázky s vyobrazením vhodného a nevhodného chování mezi vrstevníky v prostředí 
MŠ, doplněny o piktogramy smajlíků 😊☹ (přílohy) – viz. fotografie níže

- s dětmi  si  povídáme  o  tom,  co  se  na  obrázcích  odehrává  a  chování  třídíme 
k piktogramům na vhodné a nevhodné

- povídání můžeme doplňovat o obrázky emocí a jak se v této situaci můžeme cítit (viz. 
přílohy k projektu - postavy emocí z filmu V hlavě)
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7) Četba z časopisu Mojráček (leden 2024, vydává Psychologická poradna MOJRA s.r.o)
- Mojráček a šikana ve škole (viz. přílohy)

Tipy pro rodiče/ učitele:

- Šikanou nemusí být jen fyzické ubližování, je to jakékoliv opakované chování, které je 
dítěti nepříjemné (posmívání se, omezování pohybu aj.). 

- Pro dítě je obtížné o šikaně mluvit, často má pocit, že si za vše může samo, agresory  
omlouvá. Důležité je být trpělivý, netlačit na dítě, opakovat mu, že ono za nic nemůže.

- V žádném případě se nesnažte s agresorem jednat sami. Vždy vyhledejte pomoc třídní 
učitelky, ředitele/ky a domluvte se na společném postupu. 

- Šikana má neblahý dopad na dětskou psychiku, proto je vhodné zajistit dítěti odbornou 
pomoc.  Dítě  se  může  potýkat  s  nočními  běsy,  pomočovat  se,  mít  problémy  se 
sebevědomím a mnoho dalšího. 

- Je důležité, aby dítě vědělo, jak se proti šikaně bránit. V tomto ohledu mohou pomoci 
jak různé kurzy a přednášky ve škole, nebo rozhovor s psychologem.

8) Četba z časopisu Mojráček (leden 2024, vydává Psychologická poradna MOJRA s.r.o)
- Mojráček a kamarád s ADHD (viz. přílohy)

Tipy pro rodiče/ učitele:

- Pro děti s ADHD je důležitý pravidelný režim a jasná pravidla. 
- Povinnosti a práci rozdělte do kratších úseků. Vždy trvejte na dokončení úkolu, buďte 

důslední. Dítěti dávejte stručné a jasné instrukce. 
- U delších výkladů rychle ztratí pozornost. Základní pravidla je dobré dítěti vylepit na 

viditelné místo. Buďte trpěliví, nápomocní, dítě povzbuzujte a mějte na ně jen takové 
nároky, které je schopné zvládnout.

9) Četba z časopisu Mojráček (květen 2024, vydává Psychologická poradna MOJRA s.r.o)
- Mojráček a stydlivá Kristýnka (nízké sebevědomí u dětí) – viz. přílohy 

Tipy pro rodiče/ učitele:

- Nízké sebevědomí u dítěte by rodiče rozhodně neměli podceňovat. 
Zbystřete zejména tehdy, když: 

o dítě odmítá jít vyřídit jakoukoliv drobnost (např. nákup v obchodě) 
o se dítě zdržuje raději doma 
o dítě tráví čas samo, nemá kamarády, nerado chodí na návštěvy 
o dítě nechce navštěvovat žádné kroužky, skupinové aktivity 
o dítě na jakýkoliv podnět reaguje slovy, že to nedokáže a nezvládne 
o dítě při běžných činnostech vyžaduje přítomnost rodiče 
- Snažte se najít oblast, ve které je dítě dobré, baví ho, a ve které může uspět. 
- Sami nepodceňujte své dítě, povzbuzujte jej, důvěřujte mu. Snažte se v činnostech 

zdůrazňovat pozitiva. A to i v momentě, kdy dítěti nějaká činnost nejde úplně na 
výbornou. 
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- Veďte dítě k tomu, že dělat chyby je přirozenou součástí života. Oceňujte snahu dítěte. 
- Rozšiřujte sociální dovednosti dítěte, učte ho zvládat nové situace. Pomáhá i postupné 

rozšiřování prostoru za hranice rodiny – např. strávit odpolední výlet s dobrými přáteli  
rodičů samo, bez doprovodu otce/matky, nebo třeba přespání u kamaráda apod.

10) ,,Posílám pusinku/ pohlazení (obejmutí)‘‘

- činnost můžeme provádět dvěma způsoby: buďto posílám pusinku na dlani fouknutím, 
nebo si posíláme postupně pohlazení v kruhu (pokud se chceme vyhnout výběrovosti – 
více a méně oblíbené děti)

- 1) dítě řekne posílám pusinku/ pohlazení kamarádce/ kamarádovi _______ (jméno 
dítěte), protože _______ (důvod proč ho mám rád)

- 2) nemusíme se  bát  činnost  doplnit  o  verzi  nemám rád,  když  ________ (jméno 
kamaráda) _________ (mi dělá/ dělá to a to – jeho chování ve vztahu k dětem); 
samozřejmě  musíme rozpoznat, jestli je tato verze vhodná pro aktuální klima ve třídě, 
ale  mohla  by  být  velice  efektivní  jako  zpětná  vazba  pro  děti  s problémovějším 
chováním,  když  si  v klidném  prostředí  kruhu  poslechne,  jak  na  kamarády  svým 
chováním  působí  (samozřejmě  ale  nezapomínáme  vyzdvihnout  i  kladné  stránky 
kamaráda!  –  začneme např.  druhou verzí  a  poté pokračujeme první  s pusinkou/ 
pohlazením/ obejmutím)

- činnost můžeme doplnit písní Pusinková (viz. níže)

11) Pracovní list ,,Jak se k sobě chováme‘‘ (Pinterest) – viz. přílohy

- vyznačení správného/ špatného chování fajfkou/ křížkem, nebo smajlíky ☹😊
- vybarvení obrázků
- obrázky provázat s tematikou šikany
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https://uk.pinterest.com/pin/107523509846954149/
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Dodatek k     činnostem ČETBA  

Mezi činnostmi k šikaně se často objevuje četba. Je samozřejmé že se s dětmi nebude jen číst. 
Nabídku jsme udělali bohatší z toho důvodu, abychom měli větší možnost výběru a příběhy 
mohli převyprávět např. během řízené činnosti (komunitní kruh), nebo je využívat i jako 
četbu  při  poledním  odpočinku.  Problematika  šikany  má  určitá  specifika,  které  dětem 
můžeme právě díky výběru z více příběhů dle potřeb přibližovat a dále si o nich s dětmi 
povídat, protože velké množství informací děti získávají právě z poslechu příběhů. 

Dále knihy autorky Marie Adamovské z edice Preventivní výchova nabízejí i možnost poslechu 
příběhů z CD, které je součástí publikací a obsahují také písně ke každému z nich.

V neposlední  řadě  můžeme  s příběhy  pracovat  dále  např.  v komunitním  kruhu  formou 
aktivizujících otázek, můžeme tematiku zařadit do výtvarné činnosti a dále můžeme přečtené 
příběhy  s dětmi  dále  rozvíjet  a  upevňovat  formou  dramatizace.

11. Běžné nechtěné situace

Rozlití vody/ mléka/ čaje 

 V takové situaci je důležité, aby děti začaly jednat! 
 Na kamaráda/ku nežaluji, ihned se zvednu a pomůžu to uklidit. 

,,Nemá cenu plakat nad rozlitým mlékem´´ 😊 

Do někoho omylem vrazím a shodím ho/ ji

 Je důležité, aby si děti uchovaly přátelské chování. 
 Kamaráda/ku zvednu, pohladím a omluvím se. 

Nabídka činností k     části běžné nechtěné situace   

Nahraná scénka – rozlité mléko 

 Paní učitelka rozlije mléko.
 Reakce dětí – našim cílem je, aby se děti neposmívaly, nežalovaly, ale pomohly 

s úklidem. 
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Všímavý Josífek (str. 6-8), píseň Budu policista (str. 9)

- publikace Děti pomáhají, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 166)

- autor Marie Adamovská (2011)

- možnost poslechu příběhu (cd k publikaci)

Otázky a náměty k     příběhu:  

Děti, také si všímáte svého okolí? Poznáte, kdy se děje něco nesprávného? 

Pamatujete si telefonní číslo policie ČR? 

Povídejte si s paní učitelkou, panem učitelem nebo se svými rodiči o situacích, při kterých 
může policista pomoci.

12. Výjimečné nebezpečné situace

Mezi tyto situace řadíme únos dítěte. Je třeba děti na takovou situaci upozornit a zabránit 
jejímu vzniku. 

Mezinárodní gesto pomoci pro oběti násilí:

(Centrum LOCIKA)
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Nabídka činností k     části výjimečné nebezpečné situace  

Únos (str. 24-25), píseň Co je dobro a co zlo (str. 27)

- publikace Děti a hry, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 150)

- autor Marie Adamovská (2004)

- možnost poslechu příběhu (cd k publikaci)

Otázky a náměty k     příběhu:  

Co uděláš, když tě bude cizí člověk někam zvát nebo lákat? 

1. Vezmeš si nabízené bonbóny nebo dárky a půjdeš s ním. 
2. Nevezmeš si, ale budeš si s ním povídat. 
3. Poděkuješ, nevezmeš si a rychle odejdeš k někomu z přítomných dospělých, kterého 

znáš. 
Co by se stalo, kdyby… 

Nebezpečný únos (str. 45 - 46) – příběh

- publikace ,,Aby se nic nestalo...´´, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS. (2017)

Otázky:

1. Co byste dělali, kdyby vás někam zval cizí člověk? 
2. Co by se mohlo stát, kdybyste odešli s cizím člověkem?
3. Je dobré bavit se s lidmi, které neznáte?
4. Vzali byste si od cizího člověka bonbón nebo nějaký dárek? Proč? 

13. Úrazy – ošetření/zavinění

Co je to úraz?

Je to jakákoliv událost, která se člověku stane a vyžaduje ošetření ať laické či lékařské, 
jednotlivé druhy úrazů (odřenina, zlomenina, opařenina, naraženina,..)

Otázky:

1. Jak vypadá zdravý člověk? 
2. Jak se nám může úraz stát? Jmenuj nějaké nebezpečné věci, situace. 
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3. Jak můžeš zabránit úrazu? 
4. Co znamená ,,dávat si pozor´´ a ,,být opatrný´´

Jak se zachovám, když se stane úraz?

Pokud k takové situaci dojde, je důležité dodržovat tyto základní věci: 

 Nikdy nelžu! 
o Děti vedeme k tomu, aby se vždycky přiznaly a popsaly situaci tak, jak se 

opravdu stala. 
 Nahlásím to paní učitelce

o Paní učitelka už přesně ví, jak postupovat (zajistit první pomoc, volat rodičům, 
popř. záchrannou službu) 

 Nenechám ho/ji v tom samotného/nou
o ,,Neboj, jsem tu s tebou.´´ 
o Chytneme kamaráda/ku za ruku a pohladím. 

První pomoc 

Je to okamžitá pomoc poskytnutá zraněnému nebo nemocnému člověku před jeho kontaktem 
s profesionální zdravotní péčí.

Otázky:

1. Vyjmenuj čísla tísňových volání na hasiče, policii a záchrannou službu.
2. Co bys dělal, kdyby tě hlídala babička a náhle by omdlela a nešla probudit? 
3. Jaké informace musíš říct do telefonu, když voláš rychlou záchrannou službu? Kdo 

pokládá telefon jako první při volání na číslo tísňové linky, ty nebo dispečer? Proč? 
4. S čím ti pomohou hasiči, policie, záchranná služba – jmenuj konkrétní situace, kdy bys 

jednotlivé složky volal? 

Básnička

,,150 hasiči, oheň jenom zasyčí, 155 doktor jede hned, kdo 158 zavolá, policii přivolá.´´

Jak přivolat odbornou pomoc? 

 Musíš se představit 
 Říci, co se stalo (jaký úraz, jaká událost)
 Kde se to stalo (popsat místo co nejpřesněji)
 Pamatuj – hovor ukončuje operátor, nikdy nepokládej telefon jako první, nemusely by 

zaznít všechny potřebné informace! 
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Jaká nebezpečí nás mohou potkat? 

Setkání s cizím zvířetem 

Otázky:

1. Víš, jak se chovat, aby ti zvíře neublížilo? 
2. Jaká musíš dodržovat pravidla?
3. Jak poznáš, že ti chce zvíře ublížit?
4. Znáš nějakou nemoc, kterou můžeš dostat, pokud tě pokouše cizí zvíře?

Hry a zábavy 

Otázky:

1. Kde všude si můžeš hrát nebo sportovat? Jmenuj nebezpečná místa. 
2. Smíš si hrát s míčem u silnice? Jak by ses zachoval, když by ti spadl míč na silnici?
3. Smějí si děti hrát na železniční trati, skládce nebo sloupech elektrického vedení? Co se 

může stát?
4. Jaké předměty nejsou vhodné pro hry dětí?
5. S jakými hračkami si nejraději hraješ?

Nebezpečí v přírodě 

Otázky:

1. Jak se zachováš, když tě venku zastihne bouřka? Co nesmíš dělat a proč? 
2. Jak ti mohou ublížit jedovaté rostliny v přírodě? Jmenuj některé. 
3. Znáš nějaké jedovaté houby? Jmenuj je. 
4. Proč nesmíš lézt na stromy a skály? 
5. Znáš pravidla, která musíš dodržovat v přírodě? 

(Publikace ,,Aby se nic nestalo...´´, autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS., 2017)

Nabídka činností k     části úrazy  

S dědečkem na koupaliště (str. 34 - 37), píseň Záchranná služba (str. 37)

- publikace Děti pomáhají, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 166)

- autor Marie Adamovská (2011)

- možnost poslechu příběhu (cd k publikaci)
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Otázky a náměty:

 Děti, dokázaly byste vytočit na telefonu číslo 155 a přivolat záchrannou službu?
 Umíte se představit a znáte svoji adresu? 
 Víte, jak se jmenuje vesnice nebo město a ulice, kde žije váš dědeček a babička? 
 Povídejte si s paní učitelkou nebo s rodiči o tom, jak je důležité znát adresu pro případ, 

že by se stal nějaký úraz, nebo že byste se ztratily.

Dramatizace – Úraz 

 Určíme role – pacient, lékař, přihlížející
 Dítě předvede pád a poté zasahuje přihlížející a následně lékař.
 Pomůcky: obvazy

První pomoc (str. 38) – pracovní list  (přílohy)

- publikace ,,Aby se nic nestalo...´´, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS. (2017)

Nebezpečí při setkání se zvířaty (str. 16) – pracovní list (přílohy)

- publikace ,,Aby se nic nestalo...´´, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS. (2017)

Nebezpečné hračky (str. 26) – pracovní list (přílohy)

- publikace ,,Aby se nic nestalo...´´, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS. (2017)

Kde si smím hrát? (str. 27) – pracovní list (přílohy)

- publikace ,,Aby se nic nestalo...´´, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS. (2017)

Písnička - Důležitá čísla (IZS – Integrovaný záchranný systém)

Karol a Kvído 
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https://www.youtube.com/watch?v=8qCdQDfoyMM

Bouřka (str. 34) – pracovní list (přílohy)

- publikace ,,Aby se nic nestalo...´´, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS. (2017)

Nebezpečné rostliny a houby (str. 35) – pracovní list (přílohy)

- publikace ,,Aby se nic nestalo...´´, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS. (2017)

(Publikace ,,Aby se nic nestalo...´´ ,autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS., 2017)

PŘÍBĚHY 

Zásuvka (str. 46-47) – příběh 

- publikace ,,Aby se nic nestalo...´´, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS. (2017)

Otázky:

1. Můžeme sahat do zásuvek nebo do nich něco strkat?
2. Co říkala babička Aničce, že je nebezpečné dělat?
3. Proč je elektřina nebezpečná, jak vám může ublížit?
4. Jaké elektrické spotřebiče znáte?
5. Jaké elektrické spotřebiče vidíte kolem sebe?
6. Proč je pro nás elektřina důležitá?

Pes (str. 46-47) – příběh 

-publikace ,,Aby se nic nestalo...´´, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 241)

-autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS. (2017)

Otázky:

1. Co uděláte, když si chcete pohladit pejska?
2. Můžete dráždit neznámého psa? Co by se mohlo stát? 
3. Co uděláte, když vás kousne cizí zvíře? 
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4. Co by se mělo udělat s ránou? 
5. Čím se můžete od neznámého zvířete nakazit?
6. Dá se vzteklina vyléčit? 
7. Jak zjistíte, že je pes očkovaný? 
8. Poznáte, že má zvíře vzteklinu? 
9. Koho zavoláte, když vás pokouše pes a nemá majitele? 
10. Která další zvířata, kromě psa, mohou mít vzteklinu? 
11. Můžete sami sahat svému pejskovi do misky se žrádlem? 

Nebezpečí v přírodě (str. 57 - 59) – příběh 

- publikace ,,Aby se nic nestalo...´´, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo 241)

- autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS. (2017)

Otázky:

1. Je správné strkat do pusy rostliny, které neznáte? 
2. Víte, jak vypadá muchomůrka červená? 
3. Už jste v přírodě našli nějaké neznámé rostliny nebo houby? 
4. Znáte nějaké lesní rostliny nebo houby, které jsou jedlé? 
5. Co se může stát, když vás píchne vosa/včela? Co byste měli dělat?
6. Jak se můžete chránit, aby se na vás nepřisálo klíště? 
7. Můžete si přisáté klíště odstranit sami? 
8. Znáte nějakého jedovatého hada, který žije u nás? Podle čeho ho poznáte? 
9. Co byste dělali, kdyby vás kousla zmije? 
10. Jak se chováte, když jste v přírodě, co nesmíte dělat? 

(Publikace ,,Aby se nic nestalo...´´, autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS., 2017)

Písnička – Jak se hladí hadi 

Karol a Kvído 

https://www.youtube.com/watch?v=iUg4L0W274o

HRY

Elektrika 

 pomůcky: malý míček nebo šátek 
 Děti utvoří dvě stejně početné skupiny, které si proti sobě kleknou a chytí se za ruce. 

Učitelka vysílá signál (zmáčknutí ruky), prvním v obou řadách najednou. Tento signál 
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si děti předávají až na konec řady co nejrychleji. Zvítězí to družstvo, které první vezme 
do ruky předmět, např. malý míček, který je umístěn na konci řad ve stejné 
vzdálenosti od obou družstev. 

Pozor pes!

 Tato hra slouží k nácviku polohy, jak se chránit při útoku psa. 
 Děti volně pobíhají po třídě. Učitelka zakřičí: ,,Pozor, zlý pes!´´ 
 V tu chvíli se děti stočí na zem do klubíčka, chrání si pažemi hlavu (lokty směřují ke 

kolenům, spojené dlaně chrání týl hlavy, zápěstí chrání uši).
 Děti se nehýbou, jsou v klidu, doku učitelka nedá pokyn, že je pes pryč.
 Poté zase všechny děti vstanou a volně se pohybují. 
 Učitelka může děti opravovat a vylepšovat jejich polohu, aby byla správná. 

Bouřka

 Děti volně běhají/chodí po třídě, na hřišti. 
 Učitelka vykřikne: ,,Bouřka!!´´ 
 V tu chvíli si musí všichni sednout do dřepu a čekat, až bouřka přejde. 
 Kdo si sedne poslední, vypadává ze hry. 

Hry s čísly tísňového volání 

 Ve třídě jsou rozmístěna čísla tísňového volání nebo obrázky 
 Žáci mohou být v družstvech, paní učitelka dává otázky - Koho byste zavolali při..

o ošklivé zlomenině 
o požáru 
o přepadení 
o krádeži 
o povodni 
o na záchranu domácího mazlíčka 
o při uštknutí zmijí 
o velkém pokousaní psem 
o dopravní nehodě 
o infarktu
o a tak dále…

(Publikace ,,Aby se nic nestalo...´´, autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS., 2017)
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14. Třídní pravidla, sebeobsluha, vedení k samostatnosti

Ve  třídě  Pastelky  zvládají  sebeobsluhu  všichni.  Není  problém  s oblékáním,  hygienou  ani 
stolováním.  Děti  od  začátku  vedeme  k samostatnosti.  Každý  má  ve  třídě  nějakou  roli 
(knihovnice, úklid kuchyňky, číšník, služba u kolíčků na spaní). Je potřeba, aby se každý cítil 
důležitý. V jídelně si děti samy po sobě utírají stolečky. 

Řídíme se podle jasných pravidel, které každý dobře zná. K tomu, aby nám bylo spolu ve třídě 
dobře, je nutné je dodržovat. 

Pravidla obou tříd jsou vložená ve složce s přílohami. 

15. Digitalizace

Přesycení digitalizací u dětí předškolního věku a s tím spojená agresivita, nesoustředěnost, 
roztěkanost.

Zaměření na tradice, zvyky, současné a tradiční venkovní hry.

1) Četba: Počítače a dovolená (str. 40-42), píseň Počítač (str. 43)
- publikace Děti a zdraví, dostupná v učitelské knihovně MŠ (evidenční číslo: 149)
- autor Marie Adamovská (2007)
- možnost poslechu příběhu (cd k publikaci)

Komentář  lékaře  k     příběhu  :  Dlouhodobé  sledování  virtuální  agresivity  vede  ke  zvýšené 
agresivitě  a  šikaně  ve  skutečném  životě.  Jakákoliv  jednostranně  zaměřená  aktivita  dítěti 
neprospívá a může poškodit další vývoj jeho organismu. Rovnoměrná a různorodá tělesná i  
duševní  činnost dítěte je základním předpokladem jeho správného rozvoje.  (MUDr.  Milan 
Kudyn, 2007)

2) Četba z časopisu Mojráček (leden 2024, vydává Psychologická poradna MOJRA s.r.o)
- Jak Mojráček nechtěl být bez mobilu (závislost dětí na mobilu a počítači) – (viz. přílohy)

Tipy pro rodiče/ učitele:

- Děti se učí nápodobou, buďte jim vzorem a sami nebuďte neustále na mobilu/počítači. 
- Dítě do 10 let by na počítači nemělo být déle než 30 minut, starší dítě max. hodinu.
- Pokud je dítě na mobilu/počítači závislé, snižujte intenzitu postupně a pomozte dítěti 

najít jiné způsoby trávení volného času. 
- Dítě  veďte  odmala  ke  sportovním  aktivitám,  procházkám,  pobytu  na  čerstvém 

vzduchu. 
- Moderní technologie by děti neměly používat zejména večer, aby se před spaním 

zbytečně  nerozrušovaly.

38



16. Slovo autorek

V MŠ Bílovice-Lutotín využíváme digitalizaci (např. tablet) pouze občasně, pokud se nám jeví 
jako  vhodné  doplnění  výchovně  vzdělávacích  činností.  Např.  při  podtématu  ,,Jak  je  to 
s vesmírem‘‘  dětem rády  pustíme video ze  startu  rakety,  nebo využijeme smartphone ke 
zvukovému pexesu a poslechu lidové ale i moderní hudby přes reproduktor např. k pohybovým 
hrám a tanečním choreografiím. Především se ale snažíme o funkční komunikaci mezi dětmi 
navzájem i s námi učitelkami. Např. pondělním povídáním o prožitém víkendu, kdy se dítě učí 
sdělovat své prožitky a emoce.

Především ale  dbáme na  získání  povědomí  a  úcty  k tradici.  Jsme vesnickou MŠ,  která  si 
nenechá ujít tradiční lidové zvyklosti, které stále pamatují naši rodiče i prarodiče a velmi by nás 
mrzelo,  kdyby  s postupem  času  vešly  v zapomnění.  Proto  např.  každoročně  realizujeme 
tandem ,,Vynášení Smrtky‘‘, který probíhá i v rámci prostor obce a její obyvatelé můžou akci 
přihlížet. Dětmi velmi oblíbený je také tandem ,,Den zajíčka‘‘ s velikonoční tematikou, kterému 
předchází i ukázka tradičního pletení pomlázky.

V našem  zájmu  je  také  utvářet  komunitu  MŠ  a  rodin  dětí  při  komunitních 
shledáních ,,Dýňování‘‘, ,,Vánoční dílnička‘‘, ,,Velikonoční dílnička‘‘ – zdobení beránků. Děti ve 
spolupráci s rodiči vytváří krásné výrobky jako např. strašidelné a zábavné dýně, které potom 
zdobí  exteriér  MŠ.  V rámci  podtématu  ,,Dušičky‘‘  si  popovídáme i  o  Halloweenu v rámci 
povědomí  o  jiných kulturách,  ale  neupozaďujeme právě tento náš  tradiční  svátek  a  jeho 
hluboký význam.

Nezapomínáme v dětech podporovat i sounáležitost s přírodou – podzimní tandem ,,Uspávání 
broučků‘‘ a jarní tandemy ,,Probouzení broučků‘‘, ,,Objevitelská cesta přírodou‘‘.

Rádi  k podtématům využíváme tradiční  pranostiky  a  atmosféru  období  doplňujeme např. 
četbou pohádek z loutkového večerníčku ,,Chaloupka na vršku‘‘. Někdy se vracíme do starých 
časů i u dětí oblíbeným povídáním, které začíná: ,,Za našich dávných časů, když naše babičky 
byly malé holčičky a dědečkové kluci jako buci…‘‘

Kalendářní rok ukončujeme podtématy ,,S čerty nejsou žerty, Kouzelný advent a Veselé vánoční 
hody‘‘. V tomto krásném období si společně užijeme tandem ,,Mikuláš v MŠ‘‘ a další komunitní 
shledání při rozsvícení vánočních stromů v Bílovicích a Lutotíně na které s dětmi každoročně 
nacvičujeme pásmo básní, koled, živý Betlém… Děti si na ,,vlastní kůži‘‘ vyzkouší adventní zvyky 
a tradice jako např. krájení jablíček, plovoucí lodičky nebo tzv. ,,černou hodinku‘‘. Advent v MŠ 
završíme projektovým dnem ,,Ježíšek je tu‘‘.

S dětmi rádi a dostatečně trávíme čas venku. Na procházkách okolím obcí Bílovice-Lutotín, 
nebo na školní zahradě, která poskytuje dostatečný prostor k venkovním hrám a pokračování 
v řízených činnostech. V teplých měsících květen, červen, červenec můžeme směřovat řízenou 
činnost do venkovních prostor. Od tohoto školního roku nám k tomu bude výborně sloužit také 
nová pergola. Zařazujeme i hrátky s vodou (přenášení, přelévání). V zimě stavíme sněhuláky a 
bobujeme. Během celoročních procházek s dětmi pozorujeme měnící se přírodu, ale i sezónní 
výzdoby domů a podobu obce v daném ročním období.
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Dostatečný a kvalitně trávený čas venku je pro děti velikým přínosem v oblasti psychického i 
fyzického rozvoje. Pokud v dítěti rozvíjíme kladný vztah k tomuto způsobu trávení volného 
času,  můžeme  tím  efektivně  předcházet  závislosti  a  touze  po  přemíře  digitalizačních 
technologií v životech dětí. Protože co je to dětství, bez radostně prožitého času venku…?

Následující výčet činností a her směřovaný pro pobyty venku nám bude sloužit pro obměny a 
výběrovost. Zařazujeme činnosti různorodé, moderní i tradiční.

17. Činnosti a hry pro pobyty venku

 Hod na cíl (plechovky a míčky)
 Slalom s kočárky mezi kužely
 Překážkové dráhy:  slalom - kužely, přeskoky – přenosné překážky, překroky – lávky 
 Skákání v pytli
 Závody dvojic – běh
 PH ,,Rybičky, rybáři jdou‘‘
 PH ,,Stop, zem‘‘
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 PH ,,Sochy‘‘ / ,,Cukr, káva, limonáda‘‘
 Panák - skákání
 Tance/ taneční choreografie – přenosný reproduktor (Karol a Kvído, Štístko a 

Poupěnka, Míša Růžičková…)
 Kroket
 Skákání přes švihadlo, hry se švihadly např. podlézání
 Malování křídami
 Zahradní kuchyňka
 Pískoviště: stavby, hra na ,,cukrárnu‘‘
 Péče o panenky, hra na rodinu – zahradní domky, návštěva
 Slalom, jízda dle dopravních značek: odrážedla, kola – jasně stanovená pravidla 

bezpečnosti! (pouze na dlažbě, ne kolem studny, jezdíme jedním směrem…)
 Míčové hry: fotbal s brankami, košíková – přenosný koš
 Pozorování rostlin, živočichů lupami
 PH ,,Čáp ztratil čepičku‘‘
 PH ,,Kuba řekl‘‘ 
 PH ,,Kolo, kolo, mlýnský‘‘
 Hry s padáky za využití aktuálních tematických básní, říkadel
 ,,Na honěnou‘‘
 ,,Na schovávanou‘‘
 Prolézačky, houpadla
 Teplé měsíce: hrátky s vodou (přelévání, přenášení)
 PH ,,Pešek‘‘
 Honičky s podlézáním
 Stavebnice
 Sluchové hry se šátkem/ škraboškou za určitými zvuky
 Přetahování lanem
 Zima: bobování, stavění sněhuláka
 Zlatá brána/ Jarní brána (Jarní brána zelená se. Jarní brána otvírá se. Kudy ty, tudy já, 

brána už se otvírá.)

 PH ,,Bouřka‘‘/ ,,Prší‘‘ – Děti volně pobíhají. Učitelka zvolá bouřka/ prší! V tu chvíli si 
musí všichni sednout do podřepu a čekat. (Publikace ,,Aby se nic nestalo…‘‘, autor 
Mgr. Kristina Pokorná, DiS., 2017)

 PH ,,Auta‘‘ (pomůcky: červený a zelený šátek, nebo obrázek s červeným a zeleným 
kolečkem) – Děti napodobují, že v ruce drží volant a volně běhají – jezdí jako auta. 
Paní učitelka střídavě zvedá a chovává zelený a červený šátek/ kolečko, děti pohotově 
reagují na změny optických ukazatelů. Na červenou zastaví, na zelenou se rozjíždí. 
(Publikace ,,Aby se nic nestalo…‘‘, autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS., 2017)

 ,,Tichá pošta‘‘ – šeptání
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 ,,Elektrika‘‘ (pomůcka: malý míček) – Děti utvoří dvě stejně početné skupiny, které si 
proti sobě kleknou a chytí se za ruce. Učitelka vysílá signál (stisknutí ruky), prvním 
v obou řadách najednou. Tento signál si děti předávají až na konec řady co nejrychleji. 
Zvítězí družstvo, které první vezme do ruky předmět, např. malý míček, který je 
umístěn na konci řad ve stejné vzdálenosti od obou družstev. (Publikace ,,Aby se nic 
nestalo…‘‘, autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS., 2017)

 Cvrnkání kuliček

 ,,Kdo se přemístil?‘‘ – Vybereme jedno dítě, které se otočí zády k ostatním stojících 
v řadě. Paní učitelka prohodí dvě děti v řadě a dítě, které bylo otočené, zkouší poznat, 
kdo se prohodil. Začínáme při menším počtu dětí, potom se přidávají další, nebo 
spolu můžou hádat dva kamarádi.

 PH ,,Vodník‘‘ (pomůcky: křída nebo lano) – Děti stojí uvnitř kruhu vytvořeného z lana 
nebo nakresleného křídou, který znázorňuje rybník. Uprostřed je vybrané dítě 
- ,,vodník‘‘ a děti plavou okolo něj a přitom říkají básničku:

,,Děti plavou po rybníku,
nikdo nemá rukávky,

komu první dojdou síly,
stáhne vodník za plavky.‘‘

Při posledním slově se děti snaží dostat co nejrychleji z rybníka a vodník se snaží alespoň 
jednoho chytit, ten se pak stává vodníkem. Všechny děti jsou v kruhu, než dořeknou poslední 
slovo říkanky. Kruh musí být dostatečně velký a děti se musí navzájem vyhýbat. Při dalším 
opakování je dobré zařadit vydýchání. (Publikace ,,Aby se nic nestalo…‘‘, autor Mgr. Kristina 
Pokorná, DiS., 2017)

 ,,Koupání‘‘ – Abychom se vodníka nebáli, můžeme se venku učit i plavat!
(pomůcky: rychlejší hudba na cvičení)

Venku je krásně teplo, tak se půjdeme vykoupat. Společně předvádíme s dětmi: 
oblečeme si plavky, nasadíme si křidýlka, plavecké brýle a jdeme na to!
Je dobré ukázat dětem různé plavecké styly, aby si to vyzkoušely. Potom pustíme 
hudbu a můžeme si zaplavat.

Prvně se protáhneme, rozcvičíme, než se pustíme do samotného plavání. Protože 
budeme pracovat hlavně s rukama, zaměřte se na rozcvičku vrchní poloviny těla. 

Zkoušíme do rytmu plavat různé plavecké styly – prsa, kraul, znak, motýlek – libovolně 
střídáme. Prsa jsou spíše na odpočinek, ostatní styly jsou více dynamické. Při plavání 
stojíme v předklonu s rovnými zády a pracují pouze ruce.
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Když si pořádně zaplaveme, sundáme si plavky, vymácháme je ve vodě, vyždímáme, 
dáme je sušit na sluníčko, otřeme se ručníkem, namažeme se krémem na opalování a 
lehneme si na deku, zavřeme oči a odpočíváme. (Publikace ,,Aby se nic nestalo…‘‘, 
autor Mgr. Kristina Pokorná, DiS., 2017)

 ,,Až uslyšíš…‘‘ – Navázání na řízenou činnost dle aktuální tematiky (ovoce, zelenina, 
stromy, lidské tělo, květiny, Velikonoce……). Až dítě uslyší v řadě slov, které učitelka 
předříkává slovo k dané tématice může tlesknout, nebo udělat určitý cvik (např. 
dřepnout) dle dohody.
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